
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка. 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʦ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ  ʜʣʷ 6ʢʣʘʩʩʦʚ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ: 

- ʩ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʦʙʱʝʛʦ   ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ (ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʡ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʩʪʘʥʜʘʨʪ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʦʙʱʝʛʦ    ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ. - ʄ.: ʇʨʦʩʚʝʱʝʥʠʝ, 2011); 

- ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʇʨʠʤʝʨʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ(ʇʨʠʤʝʨʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ. 5-9ʢʣʘʩʩʳ. - ʄ.: 

ʇʨʦʩʚʝʱʝʥʠʝ, 2011 ʛʦʜ); 

-  ʫʯʝʙʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çʂʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ 5 ʢʣʘʩʩʦʚè (ɺ. ʀ. ʃʷʭ, ɸ. ɸ. ɿʜʘʥʝʚʠʯ. - ʄ.: 

ʇʨʦʩʚʝʱʝʥʠʝ, 2009); 

ʈʘʙʦʯʠʡ ʧʣʘʥ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʭ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʚ: 

¶ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʡ ʟʘʢʦʥ çʆ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʠ ʩʧʦʨʪʝ ʚ ʈʌè ʦʪ 04.12.2007ʛ. ˉ329-ʌɿ (ʨʝʜ. ʆʪ 21.04 2011ʛ.). 

¶ ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʜʦʢʪʨʠʥʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʈʌ. ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ ʦʪ 04.10.2000ʛ. ˉ 751. 

¶ ɹʘʟʠʩʥʳʡ ʫʯʝʙʥʳʡ ʧʣʘʥ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʈʌ. ʇʨʠʢʘʟ ʄʆ ʈʌ ʦʪ 09.03.2004ʛ. ˉ 1312 (ʨʝʜ. ʆʪ 30.08.2011ʛ.). 

¶ ʉʪʨʘʪʝʛʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʘ ʥʘ ʧʝʨʠʦʜ ʜʦ 2020ʛ. ʈʘʩʧʦʨʷʞʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ ʦʪ. 07.08.2009ʛ. ˉ 1101-ʨ. 

¶ ʆ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ. ʇʠʩʴʤʦ ʄʠʥʦʙʨʥʘʫʢʠ ʈʌ ʦʪ 29.03.2010ʛ. ˉ 06-499. 

¶ ʆ ʂʦʥʮʝʧʮʠʠ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʡ ʮʝʣʝʚʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʥʘ 2011-2015ʛʛ. ʈʘʩʧʦʨʷʞʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ ʦʪ 

07.02.2011ʛ. ˉ163-ʨ. 

 

Цели и задачи реализации программы. 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʛʦʪʦʚʦʡ ʢ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʡ ʩʘʤʦʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ ʦʙʱʝʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ð ʛʣʘʚʥʘʷ ʮʝʣʴ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ. ʂʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʢʘʞʜʘʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʦʙʣʘʩʪʴ ɹʘʟʠʩʥʦʛʦ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʧʣʘʥʘ 

ʦʨʠʝʥʪʠʨʫʝʪʩʷ ʥʘ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʵʪʦʡ ʛʣʘʚʥʦʡ ʮʝʣʠ. 

  Цель ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ð  ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʨʘʟʥʦʩʪʦʨʦʥʥʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ ʨʘʟʚʠʪʦʡ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʩʧʦʩʦʙʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʜʣʷ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʪʨʫʜʦʚʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʦʪʜʳʭʘ. ɺ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʰʢʦʣʝ ʜʘʥʥʘʷ ʮʝʣʴ ʢʦʥʢʨʝʪʠʟʠʨʫʝʪʩʷ: ʫʯʝʙʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥ ʥʘ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʭ ʤʦʪʠʚʦʚ ʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ ʚ ʙʝʨʝʞʥʦʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢ ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ, ʮʝʣʦʩʪʥʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʩʨʝʜʩʪʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. 

 

 ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʰʢʦʣʝ ʩʪʨʦʠʪʩʷ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʙʳʣʠ ʨʝʰʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ задачи: 

¶ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ; 



¶ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʦʙʦʛʘʱʝʥʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʧʳʪʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ ʩ ʦʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʡ ʠ 

ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʶʱʝʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷʤʠ ʠ ʧʨʠʝʤʘʤʠ ʙʘʟʦʚʳʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ; 

¶ ʦʩʚʦʝʥʠʝ ʟʥʘʥʠʡ ʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʠ ʩʧʦʨʪʝ, ʠʭ ʠʩʪʦʨʠʠ ʠ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʠ, ʨʦʣʠ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ; 

¶ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʥʘʚʳʢʘʤ ʠ ʫʤʝʥʠʷʤ ʚ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ; 

¶ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʥʦʨʤ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʘ ʚ ʫʯʝʙʥʦʡ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

 ʆʨʠʝʥʪʠʨʫʷʩʴ ʥʘ ʨʝʰʝʥʠʝ ʟʘʜʘʯ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʥʘʩʪʦʷʱʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʚ ʩʚʦʝʤ ʧʨʝʜʤʝʪʥʦʤ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ: 

¶ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʶ ʧʨʠʥʮʠʧʘ ʚʘʨʠʘʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʣʝʞʠʪ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʦʣʦʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤʠ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʫʯʘʱʠʭʩʷ, ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦ-ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʥʘʱʝʥʥʦʩʪʴʶ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ (ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ ʟʘʣ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʧʨʠʰʢʦʣʴʥʳʝ 

ʧʣʦʱʘʜʢʠ, ʩʪʘʜʠʦʥ), ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʢʣʠʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʩʣʦʚʠʷʤʠ ʠ ʚʠʜʦʤ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ (ʛʦʨʦʜʩʢʠʝ, ʤʘʣʦʢʦʤʧʣʝʢʪʥʳʝ ʠ 

ʩʝʣʴʩʢʠʝ ʰʢʦʣʳ); 

¶ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʶ ʧʨʠʥʮʠʧʘ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ ʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʝʛʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʚ ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ (ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦʡ) ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʧʨʝʜʤʝʪʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʫʯʘʱʠʭʩʷ; 

¶ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʜʠʜʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʘʚʠʣ ʦʪ ʠʟʚʝʩʪʥʦʛʦ ʢ ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʦʤʫ ʠ ʦʪ ʧʨʦʩʪʦʛʦ ʢ ʩʣʦʞʥʦʤʫ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʣʝʞʘʪ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ ʣʦʛʠʢʝ ʧʦʵʪʘʧʥʦʛʦ ʝʛʦ ʦʩʚʦʝʥʠʷ, ʧʝʨʝʚʦʜʘ ʫʯʝʙʥʳʭ ʟʥʘʥʠʡ ʚ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʚʳʢʠ ʠ ʫʤʝʥʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʚ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ; 

¶ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʤʝʞʧʨʝʜʤʝʪʥʳʭ ʩʚʷʟʝʡ, ʦʨʠʝʥʪʠʨʫʶʱʠʭ ʫʯʠʪʝʣʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦʙʳ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ 

ʟʘʜʘʯʫ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʮʝʣʦʩʪʥʦʛʦ ʤʠʨʦʚʦʟʟʨʝʥʠʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ, ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʨʘʩʢʨʳʪʠʝ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʠ ʚʟʘʠʤʦʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ 

ʷʚʣʝʥʠʡ ʠ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ; 



¶ ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ, ʜʦʩʪʠʛʘʝʤʦʛʦ ʚ ʭʦʜʝ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʰʢʦʣʴʥʠʢʘʤʠ ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ ʟʥʘʥʠʡ, ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʚ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʭ, ʨʝʞʠʤʝ ʜʥʷ, ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ. 

 

Общая характеристика учебного предмета. 

  ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʂʦʥʮʝʧʮʠʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ (2001) ʦʩʥʦʚʦʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʘʷ (ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʘʷ) ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʨʠʨʦʜʳ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʦʩʚʦʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʰʢʦʣʴʥʠʢʘʤ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʠ ʫʢʨʝʧʣʷʪʴ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʦʩʚʘʠʚʘʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʥʦ ʠ ʫʩʧʝʰʥʦ 

ʨʘʟʚʠʚʘʪʴ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʠ ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʳʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʩʦ ʟʥʘʥʠʝ ʠ ʤʳʰʣʝʥʠʝ, ʪʚʦʨʯʝʩʢʠʡ ʧʦʜʭʦʜ ʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. 

 Структура и содержание программы. 

  ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʦʡ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ (ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦʡ) ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʨʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʪʨʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʫʯʝʙʥʳʭ 

ʨʘʟʜʝʣʘ: çɿʥʘʥʠʷ ʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝè (ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ), çʉʧʦʩʦʙʳ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ (ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦʡ) 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠè (ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ), çʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝè (ʧʨʦʮʝʩʩʫʘʣʴʥʦ-ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ). 

  ʈʘʟʜʝʣ çɿʥʘʥʠʷ ʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝè ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷʤ ʦ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ 

ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʪʘʢʠʝ ʫʯʝʙʥʳʝ ʪʝʤʳ, ʢʘʢ çʀʩʪʦʨʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʝʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʦʙʱʝʩʪʚʝè, çɹʘʟʦʚʳʝ ʧʦʥʷʪʠʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳè ʠ çʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘè. ʕʪʠ ʪʝʤʳ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙ ʠʩʪʦʨʠʠ ʜʨʝʚʥʠʭ ʠ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ 

ʠʛʨ, ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʦʙʱʝʩʪʚʝ, ʦ ʬʦʨʤʘʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʦʪʜʳʭʘ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ. ʂʨʦʤʝ ʵʪʦʛʦ, ʟʜʝʩʴ ʨʘʩʢʨʳʚʘʶʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʥʷʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ, 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ, ʜʘʶʪʩʷ ʧʨʘʚʠʣʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

  ʈʘʟʜʝʣ çʉʧʦʩʦʙʳ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ (ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦʡ) ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠè ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʟʘʜʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʳ ʥʘ ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝ 

ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʚ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ. ʕʪʦʪ ʨʘʟʜʝʣ ʩʦʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʩ ʨʘʟʜʝʣʦʤ çɿʥʘʥʠʷ ʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝè ʠ 

ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʪʝʤʳ çʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡè ʠ çʆʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʟʘʥʷʪʠʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡè. ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʵʪʠʭ ʪʝʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʭ ʜʣʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʚʳʢʦʚ ʠ ʫʤʝʥʠʡ. 



  ʈʘʟʜʝʣ çʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝè, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʦ ʦʙʲʝʤʫ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ, ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥ ʥʘ ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʦʝ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ, ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʶʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ. ʕʪʦʪ ʨʘʟʜʝʣ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʪʝʤ: çʌʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴè, çʉʧʦʨʪʠʚʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩ ʦʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶè, 

çʇʨʠʢʣʘʜʥʦ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷè ʠ çʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʦʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠè. 

  ʊʝʤʘ çʌʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴè ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʘ ʥʘ ʨʝʰʝʥʠʝ ʟʘʜʘʯ ʧʦ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ. ɿʜʝʩʴ ʜʘʶʪʩʷ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʠʟ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, ʧʦʤʦʛʘʶʱʠʝ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʦʩʘʥʢʠ ʠ ʪʝʣʦʩʣʦʞʝʥʠʷ, 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʤʫ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʩʠʩʪʝʤ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʘʜʨʝʩʫʶʪʩʷ ʚ 

ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʰʢʦʣʴʥʠʢʘʤ, ʠʤʝʶʱʠʤ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʠ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. 

  ʊʝʤʘ çʉʧʦʨʪʠʚʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩ ʦʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶè ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʘ ʥʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ 

ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʠ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʦʙʱʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʪʘʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʧʨʝʜʣʘʛʘʶʪʩʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʟ ʙʘʟʦʚʳʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ (ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ ʩ ʦʩʥʦʚʘʤʠ ʘʢʨʦʙʘʪʠʢʠ, ʣʝʛʢʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʠ, ʣʳʞʥʳʭ 

ʛʦʥʦʢ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʠʛʨ). ʆʚʣʘʜʝʥʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ ʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷʤʠ ʙʘʟʦʚʳʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ ʨʘʩʢʨʳʚʘʝʪʩʷ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʠʭ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʦʪʜʳʭʘ, ʤʘʩʩʦʚʳʭ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ. 

   ʊʝʤʘ çʇʨʠʢʣʘʜʥʦ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷè ʧʦʤʦʞʝʪ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʴ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ ʢ ʧʨʝʜʩʪʦʷʱʝʡ ʞʠʟʥʠ, ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʦʩʚʦʝʥʠʶ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʨʦʬʝʩʩʠʡ. ʈʝʰʝʥʠʝ ʵʪʦʡ ʟʘʜʘʯʠ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʠʪʴ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳʤ ʥʘʚʳʢʘʤ ʠ ʫʤʝʥʠʷʤ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ, ʚ ʚʘʨʠʘʪʠʚʥʦ ʠʟʤʝʥʷʶʱʠʭʩʷ ʚʥʝʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ. ɼʘʥʥʘʷ ʪʝʤʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʚʝʩʴʤʘ ʚʘʞʥʦʡ ʜʣʷ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʛʦʪʦʚʷʪʩʷ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʩʚʦʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʩʨʝʜʥʠʭ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʫʯʝʙʥʳʭ ʟʘʚʝʜʝʥʠʡ. 

   ʊʝʤʘ çʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʦʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠè ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 

ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʠ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ. ʕʪʘ ʪʝʤʘ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʜʨʫʛʠʭ ʫʯʝʙʥʳʭ ʪʝʤ, 

ʥʦʩʠʪ ʣʠʰʴ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʝʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʚʭʦʜʠʪʴ ʚ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʜʨʫʛʠʭ ʪʝʤ ʨʘʟʜʝʣʘ 

çʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝè. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʧʦ ʨʘʟʜʝʣʘʤ ʙʘʟʦʚʳʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ ʠ 

ʩʛʨʫʧʧʠʨʦʚʘʥʳ ʧʦ ʧʨʠʟʥʘʢʫ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ (ʩʠʣʳ, ʙʳʩʪʨʦʪʳ, ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʠ ʪ. ʜ.). 

ʊʘʢʦʝ ʠʟʣʦʞʝʥʠʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫʯʠʪʝʣʶ ʦʪʙʠʨʘʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠ ʦʙʲʝʜʠʥʷʪʴ ʠʭ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ, ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ 

ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʧʨʝʝʤʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʧʦʣʦʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʫʯʘʱʠʭʩʷ, 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʩʚʦʝʥʥʦʩʪʠ ʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʫʩʣʦʚʠʡ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʫʨʦʢʦʚ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʠʥʚʝʥʪʘʨʷ ʠ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ. 

Формы организации и планирование образовательного процесса. 



   ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʰʢʦʣʝ ð ʫʨʦʢʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-

ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʜʥʷ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ ʠ ʧʨʘʟʜʥʠʢʠ, ʟʘʥʷʪʠʷ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʩʝʢʮʠʷʭ ʠ ʢʨʫʞʢʘʭ, 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ. ʋʨʦʢʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ð ʵʪʦ ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʫʯʝʙʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʠʤʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʧʨʝʜʤʝʪʘ. ɺ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʰʢʦʣʝ ʫʨʦʢʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʷʶʪʩʷ ʥʘ 

ʪʨʠ ʪʠʧʘ: ʫʨʦʢʠ ʩ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦ-ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʫʨʦʢʠ ʩ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦ-ʦʙʫʯʘʶʱʝʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ ʠ ʫʨʦʢʠ ʩ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦ-ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫʨʦʢʠ ʧʦ ʩʚʦʠʤ ʟʘʜʘʯʘʤ ʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʤʦʛʫʪ 

ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʝ (ʩ ʨʝʰʝʥʠʝʤ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʜʘʯ) ʠ ʢʘʢ ʮʝʣʝʚʳʝ (ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʨʝʰʝʥʠʝʤ ʦʜʥʦʡ 

ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʜʘʯʠ). 

   ʋʨʦʢʠ ʩ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦ-ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ ʜʘʶʪ ʫʯʘʱʠʤʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʟʥʘʥʠʷ, ʟʥʘʢʦʤʷʪ ʩʦ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʠ ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ, ʦʙʫʯʘʶʪ ʥʘʚʳʢʘʤ ʠ ʫʤʝʥʠʷʤ ʧʦ ʠʭ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʶ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʶ. ɺʘʞʥʦʡ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ 

ʵʪʠʭ ʫʨʦʢʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦ, ʯʪʦ ʫʯʘʱʠʝʩʷ ʘʢʪʠʚʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʫʯʝʙʥʠʢʠ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ, ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʜʠʜʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ . 

  ʋʨʦʢʠ ʩ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦ-ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ ʠʤʝʶʪ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ. 

   ɺʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʫʨʦʢʦʚ ʥʝʙʦʣʴʰʘʷ (ʜʦ 5ð6 ʤʠʥ), ʚ ʥʝʝ ʚʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʨʘʥʝʝ ʨʘʟʫʯʝʥʥʳʝ 

ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʠʙʢʦʩʪʠ, ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʦʩʘʥʢʠ), ʪʘʢ ʠ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʦʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ, ʩʦʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʧʘʤʷʪʠ ʠ 

ʤʳʰʣʝʥʠʷ. ʋʯʝʙʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚ ʵʪʦʡ ʯʘʩʪʠ ʫʨʦʢʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʘ ʬʨʦʥʪʘʣʴʥʦ, ʧʦ ʫʯʝʙʥʳʤ ʛʨʫʧʧʘʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ 

(ʠʣʠ ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ). 

   ɺʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʫʨʦʢʘ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ. ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ 

ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʧʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʜʝʪʴʤʠ ʫʯʝʙʥʳʭ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʟʥʘʢʦʤʩʪʚʦ ʩʦ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʙʲʝʤʘ 

ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʵʪʦʡ ʯʘʩʪʠ ʫʨʦʢʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʪ 3 ʜʦ 15 ʤʠʥ. ɼʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʦʙʫʯʝʥʠʝ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷʤ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʫʯʘʱʠʭʩʷ. ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʵʪʦʡ ʯʘʩʪʠ ʫʨʦʢʘ ʙʫʜʝʪ ʟʘʚʠʩʝʪʴ ʦʪ ʚʨʝʤʝʥʠ, 

ʪʨʝʙʫʶʱʝʛʦʩʷ ʥʘ ʨʝʰʝʥʠʝ ʟʘʜʘʯ, ʟʘʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʝ. ʄʝʞʜʫ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤ ʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘʤʠ 

ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʫʨʦʢʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʫʶ ʨʘʟʤʠʥʢʫ (ʜʦ 5ð7 ʤʠʥ), ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʦ ʩʚʦʝʤʫ ʭʘʨʘʢʪʝʨʫ ʜʦʣʞʥʘ ʩʦʦʪʥʦʩʠʪʴʩʷ ʩ 

ʟʘʜʘʯʘʤʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ ʝʩʣʠ ʫʨʦʢ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦ ʪʠʧʫ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʫʨʦʢʘ, ʪʦ ʚʩʝ ʫʯʝʙʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʯʘʩʪʠ 

ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʨʝʰʝʥʠʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʜʘʯʠ. 

   ɺ-ʪʨʝʪʴʠʭ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʟʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʫʨʦʢʘ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʯʘʩʪʠ, ʥʦ ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 5ð7 ʤʠʥ. 



   ʋʨʦʢʠ ʩ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦ-ʦʙʫʯʘʶʱʝʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʧʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʫ ʜʣʷ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤʫ ʤʘʪʝʨʠʘʣʫ, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ çʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝè (ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ ʩ ʦʩʥʦʚʘʤʠ ʘʢʨʦʙʘʪʠʢʠ, ʣʝʛʢʘʷ ʘʪʣʝʪʠʢʘ ʠ ʜʨ.). ʅʘ ʵʪʠʭ ʞʝ ʫʨʦʢʘʭ 

ʫʯʘʱʠʝʩʷ ʦʩʚʘʠʚʘʶʪ ʠ ʫʯʝʙʥʳʝ ʟʥʘʥʠʷ, ʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʪʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʢʘʩʘʶʪʩʷ ʧʨʝʜʤʝʪʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʥʘʟʚʘʥʠʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʦʧʠʩʘʥʠʝ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʠʭ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʠ ʪ. ʧ.). 

   ɼʘʥʥʳʡ ʚʠʜ ʫʨʦʢʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦ ʪʠʧʫ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʭ ʫʨʦʢʦʚ ʩ ʨʝʰʝʥʠʝʤ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʜʘʯ. 

  ʆʪʣʠʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʵʪʠʭ ʫʨʦʢʦʚ: 

 ð ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʘʜʘʯ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʣʦʛʠʢʝ ʧʦʵʪʘʧʥʦʛʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʘʚʳʢʘ: ʥʘʯʘʣʴʥʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ, 

ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ ʨʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ ʠ ʟʘʢʨʝʧʣʝʥʠʝ, ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ; 

ð ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʩʦʛʣʘʩʦʚʳʚʘʝʪʩʷ ʩ ʟʘʜʘʯʘʤʠ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, ʘ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ð ʩ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʷʤʠ 

ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʛʦ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʷ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʛʦ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʠʭ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ; 

ð ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ ʨʝʰʝʥʠʷ ʟʘʜʘʯ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ: 1) 

ʛʠʙʢʦʩʪʴ, ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʙʳʩʪʨʦʪʘ;  2) ʩʠʣʘ (ʩʢʦʨʦʩʪʥʦ-ʩʠʣʦʚʳʝ ʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ ʩʠʣʦʚʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ); 3) ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ (ʦʙʱʘʷ ʠ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʘʷ). 

 

 Место учебного предмета  в учебном плане. 

ʂʫʨʩ çʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘè ʠʟʫʯʘʝʪʩʷ ʩ 5 ʧʦ 9 ʢʣʘʩʩ ʠʟ ʨʘʩʯʸʪʘ 3 ʯ ʚ ʥʝʜʝʣʶ (ʚʩʝʛʦ 510 ʯ). ʊʨʝʪʠʡ ʯʘʩ ʥʘ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʥʠʝ ʫʯʝʙʥʦʛʦ 

ʧʨʝʜʤʝʪʘ çʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘè ʙʳʣ ʚʚʝʜʸʥ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʦʙʨʥʘʫʢʠ ʦʪ 30 ʘʚʛʫʩʪʘ 2010 ʛ. ˉ 889. ɺ ʧʨʠʢʘʟʝ ʙʳʣʦ ʫʢʘʟʘʥʦ: çʊʨʝʪʠʡ ʯʘʩ 

ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʧʨʝʜʤʝʪʘ çʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘè ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʥʘ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ 

ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ, ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷè. 
ʈʘʙʦʯʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʘ ʥʘ 510ʯ ʥʘ ʧʷʪʴ ʣʝʪ ʦʙʫʯʝʥʠʷ (ʧʦ 3 ʯ ʚ ʥʝʜʝʣʶ). 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʯʘʩʦʚ ʚ ʛʦʜ ʚ 5,6,7 ʢʣʘʩʩʝ: 102                          

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʯʘʩʦʚ ʚ ʥʝʜʝʣʶ: 3   

                                     I ʯʝʪʚʝʨʪʴ: 27 ч.                                                                                                                         

                                     II  ʯʝʪʚʝʨʪʴ: 21 ч.  

                                              III  ʯʝʪʚʝʨʪʴ: 30 ч.                                              

                                     IV ʯʝʪʚʝʨʪʴ: 24 ч.  

ɿʥʘʥʠʷ ʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ï ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʫʨʦʢʦʚ. 

 ʃʝʛʢʘʷ ʘʪʣʝʪʠʢʘ ï 32 ʯʘʩʦʚ. 

ɻʠʤʥʘʩʪʠʢʘ ʩ ʦʩʥʦʚʘʤʠ ʘʢʨʦʙʘʪʠʢʠ ï 21 ʯʘʩ. 

ʉʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʠʛʨʳ ï 29 ʯʘʩʦʚ. 

ʃʳʞʥʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ï 20ʯʘʩʦʚ. 



Результаты изучения курса   

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʘʤʠ  ʰʢʦʣʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ, ʤʝʪʘʧʨʝʜʤʝʪʥʳʭ ʠ ʧʨʝʜʤʝʪʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. 

 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ɹʘʟʠʩʥʦʤʫ ʫʯʝʙʥʦʤʫ ʧʣʘʥʫ ʥʘ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʝ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʚʩʝʭ ʫʯʝʙʥʳʭ ʪʝʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ 510 ʯ, ʠʟ ʨʘʩʯʝʪʘ 3 ʯ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʩ V ʧʦ 

IX ʢʣʘʩʩ.  

Личностные, метапредметные и предметные результаты 

освоения учебного предмета. 

 ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʧʨʝʜʤʝʪʘ çʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘè ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʪʝ ʠʪʦʛʦʚʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʦʣʞʥʳ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ 

ʰʢʦʣʴʥʠʢʠ ʧʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʠ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʰʢʦʣʝ. 

 ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʧʨʝʜʤʝʪʘ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʜʚʦʷʢʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ. ʆʥʠ, ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ 

ʫʩʧʝʰʥʦʩʪʠ ʦʚʣʘʜʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʳʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ, ʘ ʩ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʚ 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʦʩʚʦʝʥʦ ʢʘʞʜʳʤ ʨʝʙʝʥʢʦʤ, ʦʢʘʥʯʠʚʘʶʱʠʤ ʦʩʥʦʚʥʫʶ ʰʢʦʣʫ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʦ ʧʨʝʜʤʝʪʫ çʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘè ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʰʢʦʣʝ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪʩʷ ʧʦ ʪʨʝʤ ʙʘʟʦʚʳʤ 

ʫʨʦʚʥʷʤ, ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʧʨʠʥʮʠʧʘ çʦʙʱʝʝ ð ʯʘʩʪʥʦʝ ð ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʝè, ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʤʝʪʘʧʨʝʜʤʝʪʥʳʤʠ, ʧʨʝʜʤʝʪʥʳʤʠ ʠ 

ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʤʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ. 

Личностные результаты освоения предмета физической культуры. 

ʃʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʪʨʘʞʘʶʪʩʷ ʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʚʦʡʩʪʚʘʭ ʫʯʘʱʠʭʩʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʶʪʩʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʦʩʚʦʝʥʠʷ 

ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʧʨʝʜʤʝʪʘ çʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘè. ʕʪʠ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʚ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʫʯʘʱʠʭʩʷ 

ʢ ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ (ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦʡ) ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ, ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʟʥʘʥʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʫʤʝʥʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʜʣʷ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʠʥʪʝʨʝʩʦʚ ʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ, ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʝ. 

 ʃʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴʩʷ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʦʙʣʘʩʪʷʭ ʢʫʣʴʪʫʨʳ. 

ɺ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ: 

¶ ʚʣʘʜʝʥʠʝ ʟʥʘʥʠʷʤʠ ʦʙ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʠʭ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤ ʠ ʧʦʣʦʚʳʤ ʥʦʨʤʘʪʠʚʘʤ; 

¶ ʚʣʘʜʝʥʠʝ ʟʥʘʥʠʷʤʠ ʦʙ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʭ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʩʧʦʩʦʙʘʭ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʧʝʨʝʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ; 



¶ ʚʣʘʜʝʥʠʝ ʟʥʘʥʠʷʤʠ ʧʦ ʦʩʥʦʚʘʤ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʶ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʟʘʜʘʯʘʤʠ, ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ. 

 ɺ ʦʙʣʘʩʪʠ ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ: 

¶ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʫʧʨʘʚʣʷʪʴ ʩʚʦʠʤʠ ʵʤʦʮʠʷʤʠ, ʧʨʦʷʚʣʷʪʴ ʢʫʣʴʪʫʨʫ ʦʙʱʝʥʠʷ ʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ, 

ʠʛʨʦʚʦʡ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ; 

¶ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʘʢʪʠʚʥʦ ʚʢʣʶʯʘʪʴʩʷ ʚ ʩʦʚʤʝʩʪʥʳʝ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʠʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ; 

¶ ʚʣʘʜʝʥʠʝ ʫʤʝʥʠʝʤ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʘʪʴ ʢʦʥʬʣʠʢʪʥʳʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʦʚʤʝʩʪʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʠ ʩʧʦʨʪʦʤ, ʨʘʟʨʝʰʘʪʴ 

ʩʧʦʨʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʫʚʘʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠ ʜʦʙʨʦʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤ. 

 ɺ ʦʙʣʘʩʪʠ ʪʨʫʜʦʚʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ: 

¶ ʫʤʝʥʠʝ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʨʝʞʠʤ ʜʥʷ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʝ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠ ʦʪʜʳʭʘ; 

¶ ʫʤʝʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʪʫʨʠʩʪʩʢʠʝ ʧʝʰʠʝ ʧʦʭʦʜʳ, ʛʦʪʦʚʠʪʴ ʩʥʘʨʷʞʝʥʠʝ, ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʠ ʙʣʘʛʦʫʩʪʨʘʠʚʘʪʴ ʤʝʩʪʘ ʩʪʦʷʥʦʢ, ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ; 

¶ ʫʤʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʪʴ ʚ ʧʦʨʷʜʢʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ ʠʥʚʝʥʪʘʨʴ ʠ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʫʶ ʦʜʝʞʜʫ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʠʭ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʢ ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʠ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʤ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʤ. 

ɺ ʦʙʣʘʩʪʠ ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ: 

¶ ʢʨʘʩʠʚʘʷ (ʧʨʘʚʠʣʴʥʘʷ) ʦʩʘʥʢʘ, ʫʤʝʥʠʝ ʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ ʧʨʠ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʭ ʬʦʨʤʘʭ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʠ ʧʝʨʝ ʜʚʠʞʝʥʠʡ; 

¶ ʭʦʨʦʰʝʝ ʪʝʣʦʩʣʦʞʝʥʠʝ, ʞʝʣʘʥʠʝ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʝʛʦ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʠʥʷʪʳʭ ʥʦʨʤ ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ; 

¶ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʫʤʝʥʠʝ ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʢʨʘʩʠʚʦ, ʣʝʛʢʦ ʠ ʥʝʧʨʠʥʫʞʜʝʥʥʦ. 

ɺ ʦʙʣʘʩʪʠ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ: 



¶ ʚʣʘʜʝʥʠʝ ʫʤʝʥʠʝʤ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʧʦʠʩʢ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ, ʦʙʦʙʱʘʪʴ, 

ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʪʚʦʨʯʝʩʢʠ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʟʥʘʥʠʷ ʚ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ; 

¶ ʚʣʘʜʝʥʠʝ ʫʤʝʥʠʝʤ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʧʦʣʥʦ ʠ ʪʦʯʥʦ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʮʝʣʴ ʠ ʟʘʜʘʯʠ ʩʦʚʤʝʩʪʥʳʭ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʜʝʪʴʤʠ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-

ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ, ʠʟʣʘʛʘʪʴ ʠʭ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ; 

¶ ʚʣʘʜʝʥʠʝ ʫʤʝʥʠʝʤ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʩʠʪʫʘʮʠʶ ʠ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʨʝʰʝʥʠʷ, ʥʘʭʦʜʠʪʴ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʳ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʩ ʧʘʨʪʥʝʨʘʤʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʫʯʝʙʥʦʡ ʠ ʠʛʨʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

 ɺ ʦʙʣʘʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ: 

¶ ʚʣʘʜʝʥʠʝ ʥʘʚʳʢʘʤʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳʭ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʤʝʥʠʡ (ʭʦʜʴʙʘ, ʙʝʛ, ʧʨʳʞʢʠ, ʣʘʟʘʥʴʷ ʠ ʜʨ.) ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ, 

ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʠʟʤʝʥʷʶʱʠʭʩʷ ʚʥʝʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ; 

¶ ʚʣʘʜʝʥʠʝ ʥʘʚʳʢʘʤʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʙʘʟʦʚʳʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠʭ ʚ ʠʛʨʦʚʦʡ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ; 

¶ ʫʤʝʥʠʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ (ʢʘʯʝʩʪʚʘ) ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʪʝʩʪʦʚʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ. 

 

 

Метапредметные  результаты освоения  физической культуры. 

ʄʝʪʘʧʨʝʜʤʝʪʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʫʯʘʱʠʭʩʷ, 

ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʠʭʩʷ ʚ ʘʢʪʠʚʥʦʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ ʚ ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʧʨʝʜʤʝʪʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʇʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʳʝ ʥʘ 

ʙʘʟʝ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʧʨʝʜʤʝʪʘ çʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘè, ʚ ʝʜʠʥʩʪʚʝ ʩ ʦʩʚʦʝʥʠʝʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʜʨʫʛʠʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʜʠʩʮʠʧʣʠʥ, ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʧʦʪʨʝʙʫʶʪʩʷ ʢʘʢ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ (ʫʤʝʥʠʝ ʫʯʠʪʴʩʷ), ʪʘʢ ʠ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʡ 

ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʞʠʟʥʠ ʫʯʘʱʠʭʩʷ. 

 ʄʝʪʘʧʨʝʜʤʝʪʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʙʣʘʩʪʷʭ ʢʫʣʴʪʫʨʳ. 

ɺ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ: 

¶ ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʢʘʢ ʷʚʣʝʥʠʷ ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʮʝʣʦʩʪʥʦʡ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʠ 

ʤʳʰʣʝʥʠʷ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ,  ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ; 



¶ ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʢʘʢ ʚʘʞʥʝʡʰʝʛʦ ʫʩʣʦʚʠʷ ʩʘʤʦʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʩʘʤʦʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʨʘʩʰʠʨʷʶʱʝʛʦ ʩʚʦʙʦʜʫ ʚʳʙʦʨʘ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʝʛʦ ʜʦʣʛʫʶ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ; 

¶ ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʢʘʢ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ ʠ ʜʝʚʠʘʥʪʥʦʛʦ 

(ʦʪʢʣʦʥʷʶʱʝʛʦʩʷ) ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. 

 ɺ ʦʙʣʘʩʪʠ ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ: 

¶ ʙʝʨʝʞʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ, ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʜʦʙʨʦʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʦʪʟʳʚʯʠʚʦʩʪʠ ʢ ʣʶʜʷʤ, 

ʠʤʝʶʱʠʤ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ; 

¶ ʫʚʘʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤ, ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʪʝʨʧʠʤʦʩʪʠ ʠ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʦʙʱʠʭ 

ʮʝʣʝʡ ʧʨʠ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ; 

¶ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʧʦʨʫʯʝʥʥʦʤʫ ʜʝʣʫ, ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʦʩʦʟʥʘʥʥʦʡ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʠ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʦʪʩʪʘʠʚʘʪʴ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʝ 

ʧʦʟʠʮʠʠ, ʦʪʚʝʯʘʪʴ ʟʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

 ɺ ʦʙʣʘʩʪʠ ʪʨʫʜʦʚʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ: 

¶ ʜʦʙʨʦʩʦʚʝʩʪʥʦʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʫʯʝʙʥʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ, ʦʩʦʟʥʘʥʥʦʝ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʢ ʦʩʚʦʝʥʠʶ ʥʦʚʳʭ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ, ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʭ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʟʘʜʘʥʠʡ; 

¶ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫʯʝʙʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʫʤʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʤʝʩʪʘ ʟʘʥʷʪʠʡ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʠʭ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ; 

¶ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʫʯʝʙʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʟʘʥʷʪʠʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ. 

 ɺ ʦʙʣʘʩʪʠ ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ: 

¶ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʢʨʘʩʦʪʳ ʪʝʣʦʩʣʦʞʝʥʠʷ ʠ ʦʩʘʥʢʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʫʣʴʪʫʨʥʳʤʠ ʦʙʨʘʟʮʘʤʠ ʠ ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʢʘʥʦʥʘʤʠ, 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʘʩʦʪʳ ʩ ʧʦʟʠʮʠʡ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ; 

¶ ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʧʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳʭ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʤʝʥʠʡ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʠʭ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴʶ ʠ ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʠʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ; 



¶ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ ʢʘʢ ʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʤʘʩʩʦʚʦʛʦ ʟʨʝʣʠʱʥʦʛʦ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʭ ʥʦʨʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, 

ʥʝʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʦʙʱʝʥʠʷ ʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

 ɺ ʦʙʣʘʩʪʠ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ: 

¶ ʚʣʘʜʝʥʠʝ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʨʝʯʠ, ʚʝʜʝʥʠʝ ʜʠʘʣʦʛʘ ʚ ʜʦʙʨʦʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʦʪʢʨʳʪʦʡ ʬʦʨʤʝ, ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʢ ʩʦʙʝʩʝʜʥʠʢʫ ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʠʥʪʝʨʝʩʘ ʠ 

ʫʚʘʞʝʥʠʷ; 

¶ ʚʣʘʜʝʥʠʝ ʫʤʝʥʠʝʤ ʚʝʩʪʠ ʜʠʩʢʫʩʩʠʶ, ʦʙʩʫʞʜʘʪʴ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʥʘʭʦʜʠʪʴ ʢʦʤʧʨʦʤʠʩʩʳ ʧʨʠ 

ʧʨʠʥʷʪʠʠ ʦʙʱʠʭ ʨʝʰʝʥʠʡ; 

¶ ʚʣʘʜʝʥʠʝ ʫʤʝʥʠʝʤ ʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʛʨʘʤʦʪʥʦ ʠʟʣʘʛʘʪʴ, ʘʨʛʫʤʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʦʙʦʩʥʦʚʳʚʘʪʴ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʫʶ ʪʦʯʢʫ ʟʨʝʥʠʷ, ʜʦʚʦʜʠʪʴ ʝʝ ʜʦ 

ʩʦʙʝʩʝʜʥʠʢʘ. 

 ɺ ʦʙʣʘʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ: 

¶ ʚʣʘʜʝʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʭ ʬʦʨʤ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ, ʠʭ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʩʦʜʝʨʞʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ; 

¶ ʚʣʘʜʝʥʠʝ ʰʠʨʦʢʠʤ ʘʨʩʝʥʘʣʦʤ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʠʟ ʙʘʟʦʚʳʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ ʠ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʠʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʦʨʛʘʥʠʟʫʝʤʦʡ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-

ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ; 

¶ ʚʣʘʜʝʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʵʪʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʬʦʨʤ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ. 

Метапредметные  результаты освоения физической культуры. 

ʇʨʝʜʤʝʪʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪ ʦʧʳʪ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʚ ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʡ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪʩʷ ʠ ʟʘʢʨʝʧʣʷʝʪʩʷ ʚ 

ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʧʨʝʜʤʝʪʘ çʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘè. ʇʨʠʦʙʨʝʪʘʝʤʳʡ ʦʧʳʪ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʟʥʘʥʠʷʭ ʠ ʩʧʦʩʦʙʘʭ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʫʤʝʥʠʷʭ ʪʚʦʨʯʝʩʢʠ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʧʨʠ ʨʝʰʝʥʠʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʜʘʯ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʝʡ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ. 

ʇʨʝʜʤʝʪʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʪʘʢ ʞʝ ʢʘʢ ʠ ʤʝʪʘʧʨʝʜʤʝʪʥʳʝ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʦʙʣʘʩʪʷʭ ʢʫʣʴʪʫʨʳ. 

 ɺ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ: 



¶ ʟʥʘʥʠʷ ʧʦ ʠʩʪʦʨʠʠ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʩʧʦʨʪʘ ʠ ʦʣʠʤʧʠʡʩʢʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʠʭ ʚʣʠʷʥʠʠ ʥʘ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʤʠʨʘ ʠ ʜʨʫʞʙʳ ʤʝʞʜʫ 

ʥʘʨʦʜʘʤʠ; 

¶ ʟʥʘʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝ, ʠʭ ʮʝʣʝʡ, ʟʘʜʘʯ ʠ ʬʦʨʤ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ; 

¶ ʟʥʘʥʠʷ ʦ ʟʜʦʨʦʚʦʤ ʦʙʨʘʟʝ ʞʠʟʥʠ, ʝʛʦ ʩʚʷʟʠ ʩ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʦʡ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ, ʦ ʨʦʣʠ ʠ ʤʝʩʪʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. 

ɺ ʦʙʣʘʩʪʠ ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ: 

¶ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʫ ʠ ʪʚʦʨʯʝʩʪʚʦ ʧʨʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʦʚʤʝʩʪʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ, ʜʦʙʨʦʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʝ ʠ 

ʫʚʘʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʤʩʷ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʠʭ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ; 

¶ ʫʤʝʥʠʝ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʧʦʤʦʱʴ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʤʩʷ ʧʨʠ ʦʩʚʦʝʥʠʠ ʥʦʚʳʭ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʢʦʨʨʝʢʪʥʦ ʦʙʲʷʩʥʷʪʴ ʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ 

ʪʝʭʥʠʢʫ ʠʭ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ; 

¶ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʠ ʫʚʘʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʩʦʧʝʨʥʠʢʫ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʠʛʨʦʚʦʡ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʧʨʘʚʠʣʘ ʠʛʨʳ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ. 

ɺ ʦʙʣʘʩʪʠ ʪʨʫʜʦʚʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ: 

¶ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʪʴ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ, ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʫʯʝʙʥʳʝ ʟʘʜʘʥʠʷ ʧʦ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʚ ʧʦʣʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ; 

¶ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʨʘʟʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ 

ʤʝʩʪ ʟʘʥʷʪʠʡ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʠʥʚʝʥʪʘʨʷ ʠ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʦʜʝʞʜʳ; 

¶ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʧʨʠʢʣʘʜʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʦʡ, ʧʦʜʙʠʨʘʪʴ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʥʘ ʙʫʜʫʱʫʶ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. 

 ɺ ʦʙʣʘʩʪʠ ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ: 

¶ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʧʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʪʝʣʦʩʣʦʞʝʥʠʷ ʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʦʩʘʥʢʠ, 

ʧʦʜʙʠʨʘʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʠ ʨʝʞʠʤʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ; 



¶ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʧʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʧʦʜʙʠʨʘʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʦʡ, ʨʠʪʤʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʨʝʞʠʤʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ; 

¶ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʚʝʩʪʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʜʠʥʘʤʠʢʦʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʦʩʘʥʢʠ, ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʠʭ, ʩʦʦʪʥʦʩʷ ʩ 

ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʤʠ ʥʦʨʤʘʤʠ ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷʤʠ. 

 ɺ ʦʙʣʘʩʪʠ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ: 

¶ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʠʥʪʝʨʝʩʥʦ ʠ ʜʦʩʪʫʧʥʦ ʠʟʣʘʛʘʪʴ ʟʥʘʥʠʷ ʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ, ʛʨʘʤʦʪʥʦ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʧʦʥʷʪʠʡʥʳʤ ʘʧʧʘʨʘʪʦʤ; 

¶ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʮʝʣʠ ʠ ʟʘʜʘʯʠ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ, ʘʨʛʫʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʦ ʚʝʩʪʠ ʜʠʘʣʦʛ ʧʦ ʦʩʥʦʚʘʤ ʠʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ; 

¶ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʩʫʜʝʡʩʪʚʦ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ʦʜʥʦʤʫ ʠʟ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ, ʚʣʘʜʝʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʤʠ ʞʝʩʪʘʤʠ ʩʫʜʴʠ. 

 ɺ ʦʙʣʘʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ: 

¶ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʦʪʙʠʨʘʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʦ ʠʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʠʟ ʥʠʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ 

ʜʣʷ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ; 

¶ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʧʣʘʥʳ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʚʝʣʠʯʠʥʫ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʟʘʜʘʯ ʟʘʥʷʪʠʷ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ; 

¶ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʧʦ ʦʩʚʦʝʥʠʶ ʥʦʚʳʭ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʢʘʯʝʩʪʚ, ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʵʪʠʭ ʟʘʥʷʪʠʡ. 

 

Содержание учебного курса. 

Знания о физической культуре 

История физической культуры. ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʝ ʠʛʨʳ ʜʨʝʚʥʦʩʪʠ. 

ɺʦʟʨʦʞʜʝʥʠʝ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʠʛʨ ʠ ʦʣʠʤʧʠʡʩʢʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. 

ʀʩʪʦʨʠʷ ʟʘʨʦʞʜʝʥʠʷ ʦʣʠʤʧʠʡʩʢʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʈʦʩʩʠʠ. ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ ʈʦʩʩʠʠ (ʉʉʉʈ). ɺʳʜʘʶʱʠʝʩʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʥʘ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʠʛʨʘʭ. 



ʂʨʘʪʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ, ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʠʛʨ. 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʦʙʱʝʩʪʚʝ. 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʝʰʠʭ ʪʫʨʠʩʪʩʢʠʭ ʧʦʭʦʜʦʚ. ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʪʝʭʥʠʢʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʙʝʨʝʞʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʧʨʠʨʦʜʝ (ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ). 

Физическая культура (основные понятия). ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʠ ʝʝ ʩʚʷʟʴ ʩ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ. 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ. 

ʊʝʭʥʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ. ʊʝʭʥʠʢʘ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʠ ʝʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ. 

ɺʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʠ ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʦʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ. 

ɸʜʘʧʪʠʚʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ. 

ʉʧʦʨʪʠʚʥʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ. 

ɿʜʦʨʦʚʴʝ ʠ ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ. 

ʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʧʨʠʢʣʘʜʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ. 

Физическая культура человека. ʈʝʞʠʤ ʜʥʷ, ʝʛʦ ʦʩʥʦʚʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʠ ʧʨʘʚʠʣʘ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ɿʘʢʘʣʠʚʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʇʨʘʚʠʣʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ. 

ɺʣʠʷʥʠʝ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʥʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʣʠʯʥʦʩʪʠ. 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʦʩʘʥʢʠ ʠ ʪʝʣʦʩʣʦʞʝʥʠʷ. 

ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʡ ʤʘʩʩʘʞ. 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʙʘʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ. 

ɼʦʚʨʘʯʝʙʥʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʠ ʩʧʦʨʪʦʤ. 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ. 

ɺʳʙʦʨ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʠ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʜʣʷ ʫʪʨʝʥʥʝʡ ʟʘʨʷʜʢʠ, ʬʠʟʢʫʣʴʪʤʠʥʫʪʦʢ, ʬʠʟʢʫʣʴʪ - ʧʘʫʟ (ʧʦʜʚʠʞʥʳʭ 

ʧʝʨʝʤʝʥ). 

ʇʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ. 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʨʠʢʣʘʜʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʦʡ. 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʜʦʩʫʛʘ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ. 



Оценка эффективности занятий физической культурой. ʉʘʤʦʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʠ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ. ʆʮʝʥʢʘ ʪʝʭʥʠʢʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʩʧʦʩʦʙʳ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʠ 

ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʦʰʠʙʦʢ ʚ ʪʝʭʥʠʢʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ (ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʦʰʠʙʦʢ). 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʨʝʟʝʨʚʦʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʙ. 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. ʆʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʟʘʥʷʪʠʡ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʜʥʷ ʠ ʫʯʝʙʥʦʡ ʥʝʜʝʣʠ. 

ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ (ʣʝʯʝʙʥʦʡ) ʠ ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʶʱʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ. 

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью 

Гимнастика с основами акробатики. ʆʨʛʘʥʠʟʫʶʱʠʝ ʢʦʤʘʥʜʳ ʠ ʧʨʠʝʤʳ. 

ɸʢʨʦʙʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ. 

ʈʠʪʤʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ (ʜʝʚʦʯʢʠ). 

ʆʧʦʨʥʳʝ ʧʨʳʞʢʠ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʥʘ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʤ ʙʨʝʚʥʝ (ʜʝʚʦʯʢʠ). 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʥʘ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʝʨʝʢʣʘʜʠʥʝ (ʤʘʣʴʯʠʢʠ). 

  Легкая атлетика. ɹʝʛʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. 

ʇʨʳʞʢʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. 

ʄʝʪʘʥʠʝ ʤʘʣʦʛʦ ʤʷʯʘ. 

Лыжные гонки. ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ ʥʘ ʣʳʞʘʭ. 

ʇʦʜʲʝʤʳ, ʩʧʫʩʢʠ, ʧʦʚʦʨʦʪʳ, ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʷ. 

Спортивные игры. ɹʘʩʢʝʪʙʦʣ. ʀʛʨʘ ʧʦ ʧʨʘʚʠʣʘʤ. 

ɺʦʣʝʡʙʦʣ. ʀʛʨʘ ʧʦ ʧʨʘʚʠʣʘʤ. 

ʌʫʪʙʦʣ. ʀʛʨʘ ʧʦ ʧʨʘʚʠʣʘʤ. 

Прикладно-ориентированная подготовка. ʇʨʠʢʣʘʜʥʦ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. 

Упражнения общеразвивающей направленности. ʆʙʱʝʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ. 

Гимнастика с основами акробатики. ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʛʠʙʢʦʩʪʠ, ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʩʠʣʳ, ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ. 

Легкая атлетика. ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ʩʠʣʳ, ʙʳʩʪʨʦʪʳ, ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ. 

Лыжные гонки. ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ʩʠʣʳ, ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʙʳʩʪʨʦʪʳ. 



Баскетбол. ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʙʳʩʪʨʦʪʳ, ʩʠʣʳ, ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ. 

Футбол. ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʙʳʩʪʨʦʪʳ, ʩʠʣʳ, ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ. 

 

Планируемые результаты изучения учебного курса. 

Знания о физической культуре 

ɺʳʧʫʩʢʥʠʢ ʥʘʫʯʠʪʩʷ: 

¶ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʢʫʣʴʪʫʨʫ ʢʘʢ ʷʚʣʝʥʠʝ ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʚʳʜʝʣʷʪʴ ʠʩʪʦʨʠʯʝʩʢʠʝ ʵʪʘʧʳ ʝʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʝ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʬʦʨʤʳ ʝʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʦʙʱʝʩʪʚʝ; 

¶ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʪʴ ʩʦʜʝʨʞʘʪʝʣʴʥʳʝ ʦʩʥʦʚʳ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʨʘʩʢʨʳʚʘʪʴ ʝʛʦ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʳʤ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʢʘʯʝʩʪʚ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʦʡ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ; 

¶ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʙʘʟʦʚʳʝ ʧʦʥʷʪʠʷ ʠ ʪʝʨʤʠʥʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʠʭ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʦʚʤʝʩʪʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ ʩʦ ʩʚʦʠʤʠ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ, ʠʟʣʘʛʘʪʴ ʩ ʠʭ ʧʦʤʦʱʴʶ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʪʝʭʥʠʢʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ; 

¶ ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʠʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ 

ʟʘʜʘʯʠ, ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʜʥʷ ʠ ʫʯʝʙʥʦʡ ʥʝʜʝʣʠ; 

¶ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʚʘʪʴʩʷ ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ ʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʤʝʩʪ ʟʘʥʷʪʠʡ, ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʚʳʙʦʨʘ ʦʙʫʚʠ ʠ ʬʦʨʤʳ ʦʜʝʞʜʳ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʨʝʤʝʥʠ ʛʦʜʘ ʠ ʧʦʛʦʜʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ; 

¶ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʚʘʪʴʩʷ ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʝʨʚʦʡ ʜʦʚʨʘʯʝʙʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʪʨʘʚʤʘʭ ʠ ʫʰʠʙʘʭ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ. 

ɺʳʧʫʩʢʥʠʢ ʧʦʣʫʯʠʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʥʘʫʯʠʪʴʩʷ: 

¶ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʪʴ ʮʝʣʴ ʚʦʟʨʦʞʜʝʥʠʷ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʠʛʨ ʠ ʨʦʣʴ ʇʴʝʨʘ ʜʝ ʂʫʙʝʨʪʝʥʘ ʚ ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʠ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʦʛʦ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʦʙʲʷʩʥʷʪʴ ʩʤʳʩʣ ʩʠʤʚʦʣʠʢʠ ʠ ʨʠʪʫʘʣʦʚ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʠʛʨ; 

¶ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʪʴ ʠʩʪʦʨʠʯʝʩʢʠʝ ʚʝʭʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʚʝʣʠʢʠʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʧʨʠʥʝʩʰʠʭ ʩʣʘʚʫ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʤʫ ʩʧʦʨʪʫ; 

¶ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʦʡ ʥʘ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʪʴ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

ɺʳʧʫʩʢʥʠʢ ʥʘʫʯʠʪʩʷ: 

¶ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʠʛʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʳʭʘ 

ʠ ʜʦʩʫʛʘ, ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʦʥʜʠʮʠʡ; 



¶ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ, ʪʨʝʥʠʨʫʶʱʝʡ ʠ ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʶʱʝʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʧʦʜʙʠʨʘʪʴ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ; 

¶ ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʦ ʠʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʠʭ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʜʦʟʠʨʦʚʢʫ 

ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ; 

¶ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ ʧʦ ʦʙʫʯʝʥʠʶ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷʤ, ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʠʭ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ, ʚʳʷʚʣʷʪʴ 

ʦʰʠʙʢʠ ʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ ʫʩʪʨʘʥʷʪʴ ʠʭ; 

¶ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, ʩʨʘʚʥʠʚʘʪʴ ʠʭ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤʠ, 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʠʭ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʦʡ; 

¶ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʦ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʫʯʝʙʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʟʘʥʷʪʠʡ, ʦʩʚʦʝʥʠʠ ʥʦʚʳʭ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ. 

ɺʳʧʫʩʢʥʠʢ ʧʦʣʫʯʠʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʥʘʫʯʠʪʴʩʷ: 
¶ ʚʝʩʪʠ ʜʥʝʚʥʠʢ ʧʦ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʚ ʥʝʛʦ ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʝ ʧʣʘʥʦʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ ʨʘʟʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʜʘʥʥʳʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ; 

¶ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʭʦʜʴʙʳ ʠ ʙʝʛʘ, ʣʳʞʥʳʭ ʧʨʦʛʫʣʦʢ ʠ ʪʫʨʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʦʭʦʜʦʚ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʠʭ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʫʶ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ; 

¶ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʙʘʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʠ ʩʝʘʥʩʦʚ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʘʩʩʘʞʘ. 

Физическое совершенствование 

ɺʳʧʫʩʢʥʠʢ ʥʘʫʯʠʪʩʷ: 

¶ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ ʠ ʧʝʨʝʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʝʛʦ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʚ 

ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʪʨʫʜʦʚʦʡ ʠ ʫʯʝʙʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ; 

¶ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʦʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ (ʩʠʣʳ, 

ʙʳʩʪʨʦʪʳ, ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ʛʠʙʢʦʩʪʠ ʠ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ); 

¶ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʘʢʨʦʙʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʠʟ ʯʠʩʣʘ ʭʦʨʦʰʦ ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ; 

¶ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʥʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʩʥʘʨʷʜʘʭ ʠʟ ʯʠʩʣʘ ʭʦʨʦʰʦ ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ; 

¶ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚ ʙʝʛʝ ʠ ʧʨʳʞʢʘʭ (ʚ ʚʳʩʦʪʫ ʠ ʜʣʠʥʫ); 

¶ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ ʥʘ ʣʳʞʘʭ ʩʢʦʣʴʟʷʱʠʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʭʦʜʴʙʳ, ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʠʭ ʪʝʭʥʠʢʫ ʫʤʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ 

ʯʝʨʝʜʦʚʘʪʴ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʜʠʩʪʘʥʮʠʡ (ʜʣʷ ʩʥʝʞʥʳʭ ʨʝʛʠʦʥʦʚ ʈʦʩʩʠʠ); 

¶ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʩʧʫʩʢʠ ʠ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʷ ʥʘ ʣʳʞʘʭ ʩ ʧʦʣʦʛʦʛʦ ʩʢʣʦʥʘ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʨʘʟʫʯʝʥʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʦʚ; 

¶ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʧʨʠʝʤʳ ʠʛʨʳ ʚ ʬʫʪʙʦʣ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʫʯʝʙʥʦʡ ʠ ʠʛʨʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ; 

¶ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʧʨʠʝʤʳ ʠʛʨʳ ʚ ʚʦʣʝʡʙʦʣ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʫʯʝʙʥʦʡ ʠ ʠʛʨʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ; 

¶ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʧʨʠʝʤʳ ʠʛʨʳ ʚ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʫʯʝʙʥʦʡ ʠ ʠʛʨʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ; 

¶ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʪʝʩʪʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʦʮʝʥʢʫ ʫʨʦʚʥʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ. 

ɺʳʧʫʩʢʥʠʢ ʧʦʣʫʯʠʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʥʘʫʯʠʪʴʩʷ: 



¶ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʚ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ; 

¶ ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʪʴ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʠ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʣʘʟʘʥʠʷ, ʧʨʳʞʢʦʚ ʠ ʙʝʛʘ; 

¶ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʩʫʜʝʡʩʪʚʦ ʧʦ ʦʜʥʦʤʫ ʠʟ ʦʩʚʘʠʚʘʝʤʳʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ; 

¶ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʪʝʩʪʦʚʳʝ ʥʦʨʤʘʪʠʚʳ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ. 

 

 

 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета “физическая культура” 

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʧʨʝʜʤʝʪʘ ñʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘò ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʚʳʩʦʢʦʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʳʭ, ʪʚʦʨʯʝʩʢʠʭ, ʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʳʭ ʠ 

ʫʩʧʝʰʥʳʭ ʛʨʘʞʜʘʥ ʈʦʩʩʠʠ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʢ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʩʘʤʦʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʫʤʝʣʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʱʠʭ 

ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʜʣʷ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʪʨʫʜʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса по физической культуре 

ɼʣʷ ʦʪʨʘʞʝʥʠʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʭ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʠʡ: 

Д ð ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʵʢʟʝʤʧʣʷʨ (1 ʵʢʟ., ʢʨʦʤʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʦʛʦʚʦʨʝʥʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ); 

К ð ʢʦʤʧʣʝʢʪ (ʠʟ ʨʘʩʯʝʪʘ ʥʘ ʢʘʞʜʦʛʦ ʫʯʘʱʝʛʦʩʷ ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʥʘʧʦʣʥʷʝʤʦʩʪʠ ʢʣʘʩʩʘ); 

Г ð ʢʦʤʧʣʝʢʪ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʡ ʜʣʷ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʥʘʩʯʠʪʳʚʘʶʱʠʭ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʫʯʘʱʠʭʩʷ. 

  

№ 

п/п 

Наименование объектов и средств 

материально-технического оснащения 

Необходимое 

количество 

Примечание 

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʰʢʦʣʘ 

1 Библиотечный фонд (книгопечатная продукция) 

1.1 ʉʪʘʥʜʘʨʪ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʧʦ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ 

ɼ ʉʪʘʥʜʘʨʪ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʝ, ʧʨʠʤʝʨʥʳʝ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ, ʘʚʪʦʨʩʢʠʝ 

ʨʘʙʦʯʠʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ʚʭʦʜʷʪ ʚ ʩʦʩʪʘʚ 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦ-

ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʢʘʙʠʥʝʪʘ ʧʦ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ 

1.2 ʇʨʠʤʝʨʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ 

ʩʨʝʜʥʝʛʦ (ʧʦʣʥʦʛʦ) ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ (ʙʘʟʦʚʳʡ 

ʧʨʦʬʠʣʴ) 

ɼ 

1.3 ɸʚʪʦʨʩʢʠʝ ʨʘʙʦʯʠʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʝ 

  

  

  

ɼ 



  

  

(ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʟʘʣʘ) 

1.4 ʋʯʝʙʥʠʢ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ɻ ɺ ʙʠʙʣʠʦʪʝʯʥʳʡ ʬʦʥʜ 

ʚʭʦʜʷʪ ʢʦʤʧʣʝʢʪʳ 

ʫʯʝʙʥʠʢʦʚ, 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ ʠʣʠ 

ʜʦʧʫʱʝʥʥʳʭ 

ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦʤ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʥʘʫʢʠ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 

1.5 ʅʘʫʯʥʦ-ʧʦʧʫʣʷʨʥʘʷ ʠ ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʘ 

ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ, ʩʧʦʨʪʫ, ʦʣʠʤʧʠʡʩʢʦʤʫ 

ʜʚʠʞʝʥʠʶ 

ɼ ɺ ʩʦʩʪʘʚʝ ʙʠʙʣʠʦʪʝʯʥʦʛʦ 

ʬʦʥʜʘ 

1.6 ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʜʘʥʠʷ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ 

ʜʣʷ ʫʯʠʪʝʣʝʡ 

ɼ ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʩʦʙʠʷ ʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ, ʞʫʨʥʘʣ 

çʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʚ 

ʰʢʦʣʝè 

4 Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

4.1 ʑʠʪ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʴʥʳʡ ʠʛʨʦʚʦʡ ɼ   

4.2 ʑʠʪ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʴʥʳʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʡ ɻ   

4.3 ʉʪʝʥʢʘ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ɻ   

4.5 ʉʢʘʤʝʡʢʠ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ɻ   

4.6 ʉʪʦʡʢʠ ʚʦʣʝʡʙʦʣʴʥʳʝ ɼ   

4.7 ɺʦʨʦʪʘ, ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʠʨʫʝʤʳʝ ʜʣʷ ʛʘʥʜʙʦʣʘ ʠ ʤʠʥʠ-

ʬʫʪʙʦʣʘ 

ɼ   

4.8 ɹʨʝʚʥʦ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʝ  ɼ   

4.9 ʇʝʨʝʢʣʘʜʠʥʘ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʠʩʪʝʥʥʘʷ ɼ   

4.10 ʂʘʥʘʪ ʜʣʷ ʧʝʨʝʪʷʛʠʚʘʥʠʷ ɼ   

4.11 ʆʙʨʫʯʠ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ɻ   

4.12 ʂʦʤʧʣʝʢʪ ʤʘʪʦʚ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ɻ   

4.13 ʇʝʨʝʢʣʘʜʠʥʘ ʥʘʚʝʩʥʘʷ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʘʷ ɼ   

4.15 ɸʧʪʝʯʢʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ɼ   

4.17 ʉʪʦʣ ʜʣʷ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʛʦ ʪʝʥʥʠʩʘ ɼ   

4.18 ʂʦʤʧʣʝʢʪ ʜʣʷ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʛʦ ʪʝʥʥʠʩʘ ɻ   



4.19 ʄʷʯʠ ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʝ ɻ   

4.20 ʄʷʯʠ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʴʥʳʝ ɻ   

4.21 ʄʷʯʠ ʚʦʣʝʡʙʦʣʴʥʳʝ ɻ   

4.22 ʉʝʪʢʘ ʚʦʣʝʡʙʦʣʴʥʘʷ ɼ   

5 Спортивные залы (кабинеты) 

5.1 ʉʧʦʨʪʠʚʥʳʡ ʟʘʣ ʠʛʨʦʚʦʡ (ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʡ)   ʉ ʨʘʟʜʝʚʘʣʢʘʤʠ ʜʣʷ 

ʤʘʣʴʯʠʢʦʚ ʠ ʜʝʚʦʯʝʢ 

5.2 ʂʘʙʠʥʝʪ ʫʯʠʪʝʣʷ   ɺʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ: 

ʨʘʙʦʯʠʡ ʩʪʦʣ, ʩʪʫʣʴʷ, 

ʩʝʡʬ, ʰʢʘʬʳ ʢʥʠʞʥʳʝ 

(ʧʦʣʢʠ), ʰʢʘʬ ʜʣʷ 

ʦʜʝʞʜʳ 

5.3 ʇʦʜʩʦʙʥʦʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʝ ʜʣʷ ʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʚʝʥʪʘʨʷ ʠ 

ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ 

  ɺʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ 

ʩʪʝʣʣʘʞʠ, ʢʦʥʪʝʡʥʝʨʳ 

  

 

 

 

 

Используемая литература 

 

1. çʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘè ʨʘʙʦʯʠʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʜʣʷ 5-9 ʢʣʘʩʩʦʚ. ʇʨʝʜʤʝʪʥʘʷ ʣʠʥʠʷ ʫʯʝʙʥʠʢʦʚ ɺ.ʀ.ʃʷʭʘ (ʄ; ʇʨʦʩʚʝʱʝʥʠʝ, 2012ʛ.) ʌɻʆʉ 

2. ʇʨʠʤʝʨʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦ ʫʯʝʙʥʳʤ ʧʨʝʜʤʝʪʘʤ. ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ.  ï ʄ.: ʇʨʦʩʚʝʱʝʥʠʝ, 2010. ï (ʉʪʘʥʜʘʨʪʳ ʚʪʦʨʦʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ). 

      3. ʋʯʝʙʥʠʢ ʜʣʷ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ, ʘʚʪʦʨ ɺ. ʀ. ʃʷʭ: çʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ. 5-9 ʢʣʘʩʩʳè (ʄ.: ʇʨʦʩʚʝʱʝʥʠʝ, 2010). 

      4. ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ 1-11 ʢʣʘʩʩʳ ʘʚʪʦʨʳ ɺ.ʀ.ʃʷʭ, ɸ.ɸ.ɿʜʘʥʝʚʠʯ (ʄ.: ʇʨʦʩʚʝʱʝʥʠʝ, 2009); 

Контрольно – измерительные материалы 

            1. ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ 1-11 ʢʣʘʩʩʳ ʘʚʪʦʨʳ ɺ.ʀ.ʃʷʭ, ɸ.ɸ.ɿʜʘʥʝʚʠʯ (ʄ.: ʇʨʦʩʚʝʱʝʥʠʝ, 2009); 

Дополнительная литература 

1. ʅʘʫʯʥʦ- ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʞʫʨʥʘʣʳ çʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʚ ʰʢʦʣʝè. 

2. ʀʥʪʝʨʥʝʪ ï ʨʝʩʫʨʩʳ. 

 

 

 

 
 



5 ʢʣʘʩʩ. I ʯʝʪʚʝʨʪʴ. 

ʋʯʝʙʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ 

ʅʦʤʝʨʘ ʫʨʦʢʦʚ, ʜʘʪʘ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2 

4 

2

5 

2 

6 

2 

7 

                           

 I.  ʆʩʥʦʚʳ ʟʥʘʥʠʡ 

ɺʦʟʨʦʞʜʝʥʠʝ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʠʛʨ ʠ ʦʣʠʤʧʠʡʩʢʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. ʀʥʩʪʨʫʢʪʘʞ ʧʦ 

ʪʝʭʥʠʢʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

1

5  
              

1

5 
            

II . ʅʘʚʳʢʠ, ʫʤʝʥʠʷ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ                            

ʉʪʨʦʝʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ: ʧʝʨʝʩʪʨʦʝʥʠʝ ʠʟ ʢʦʣʦʥʥʳ ʧʦ ʦʜʥʦʤʫ ʚ ʢʦʣʦʥʥʫ ʧʦ 

ʯʝʪʳʨʝ ʜʨʦʙʣʝʥʠʝʤ ʠ ʩʚʝʜʝʥʠʝʤ, ʠʟ ʢʦʣʦʥʥʳ ʧʦ ʜʚʝ ʠ ʧʦ ʯʝʪʳʨʝ ʚ ʢʦʣʦʥʥʫ ʧʦ 

ʦʜʥʦʤʫ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʝʤ ʠ ʩʣʠʷʥʠʝʤ. 

ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢʦʤʘʥʜ: çʇʦʣ-ʦʙʦʨʦʪʘ ʥʘʣʝʚʦ, ʥʘʧʨʘʚʦ!è 

* *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ʆʈʋ: ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ                    *  *  *  *  *     

ʪʠʧʘ ʟʘʨʷʜʢʠ * *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *       *  *  *  

ʉɹʋ *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ɹʝʛ ʩ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ * *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ʃʝʛʢʘʷ ʘʪʣʝʪʠʢʘ                            

ɹʝʛ 60 ʤ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ  *  ʋ                         

ɹʝʛ 100 ʤ.  *  *  ʋ                        

ɹʝʛ 1000 ʤ. ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ      ʫ                      

ɹʝʛ 500 ʤ.     ʋ                       

ɹʝʛ 1500 ʤ. ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ       *  *  ʋ                   

ʂʨʦʩʩʦʚʳʡ  ʙʝʛ 2000 ʤ. ( ʙʝʟ ʫʯʝʪʘ ʚʨʝʤʝʥʠ)          ʋ                  

ʄʝʪʘʥʠʝ ʤʘʣʦʛʦ ʤʷʯʘ ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ    *  *  *  *  ʋ                    

ʄʝʪʘʥʠʝ ʤʘʣʦʛʦ ʤʷʯʘ ʚ ʮʝʣʴ             *  *  ʋ             

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʚ ʰʘʛʝ            *  *  *  *  ʋ            

ʅʠʟʢʠʡ ʩʪʘʨʪ * *  *            *  *  *  *       *  *  *  *   

ʕʢʩʧʨʝʩʩ ʪʝʩʪʳ:                            

ɹʝʛ 30 ʤ ʩ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʩʪʘʨʪʘ  ʋ                          

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ           ʋ                 

ʇʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ            ʋ                

ɹʝʛ  ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6ô              ʋ               

ɺʦʣʝʡʙʦʣ                            

ʉʪʦʡʢʘ ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʘ. ʍʦʜʴʙʘ, ʙʝʛ, ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝ, ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʰʘʛʦʤ                      *  *  *  *  *  *  

ʇʨʠʝʤ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ ʩʚʝʨʭʫ ʥʘʜ ʩʦʙʦʡ, ʚ ʧʘʨʘʭ                       ʈ ɿ ʉ ʉ *  *  

ʇʨʠʝʤ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ ʩʥʠʟʫ ʥʘʜ ʩʦʙʦʡ, ʚ ʧʘʨʘʭ                       ʈ ɿ ʉ ʉ *  

ʇʨʷʤʘʷ ʥʠʞʥʷʷ ʧʦʜʘʯʘ ʩ 3-6 ʤ. ʦʪ ʩʝʪʢʠ                        ʈ ɿ ʉ ʉ 

ʀʛʨʘ-ʧʝʨʝʩʪʨʝʣʢʘ.                 *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ʇʠʦʥʝʨʙʦʣ                      *  *  *  *  *  *  



5  ʢʣʘʩʩ. II  ʯʝʪʚʝʨʪʴ. 

ʋʯʝʙʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ 

ʅʦʤʝʨʘ ʫʨʦʢʦʚ 
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I. ʆʩʥʦʚʳ ʟʥʘʥʠʡ 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʠ ʝʝ ʩʚʷʟʴ ʩ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʢʘʯʝʩʪʚ. ʀʥʩʪʨʫʢʪʘʞ ʧʦ ʪʝʭʥʠʢʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

1

5

ʤ 

                    

II . ʅʘʚʳʢʠ, ʫʤʝʥʠʷ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ                      

ʉʪʨʦʝʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ: ʨʘʟʤʳʢʘʥʠʝ ʥʘ 1,2,3 ʰʘʛʘ. 

ɼʠʩʪʘʥʮʠʷ ʠ ʠʥʪʝʨʚʘʣ. 

ʍʦʜʴʙʘ ʠ ʙʝʛ ʧʨʦʪʠʚʦʭʦʜʦʤ, çʟʤʝʡʢʦʡè. 
* *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ʆʈʋ: ʩ ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ * *  *  *               *  *  *  *  

ʙʝʟ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ     *  *  *  *  *      *  *  *  *      

ʩʦ ʩʢʘʢʘʣʢʦʡ          *  *            

ʥʘ ʩʢʘʤʝʡʢʝ            *  *          

ʇʨʳʞʢʠ ʥʘ ʜʚʫʭ ʩ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʝʤ ʥʦʛ ʚ ʧʦʣʝʪʝ. * *             *  *        

ʇʨʳʞʢʠ  ʯʝʨʝʟ ʩʢʘʢʘʣʢʫ ʟʘ 1 ʤʠʥʫʪʫ * *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ɹʝʛ ʧʦ ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʧʨʦʪʠʚʦʭʦʜʦʤ, ʟʤʝʡʢʦʡ; ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʳʡ ʙʝʛ * *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

Гимнастика                      

ɸʢʨʦʙʘʪʠʢʘ                      

ɼʚʘ ʢʫʚʳʨʢʘ ʚʧʝʨʝʜ, ʢʫʚʳʨʦʢ ʥʘʟʘʜ. * *  *  *  ʋ *  *  *  *  *  *            

ʉʪʦʡʢʘ ʣʦʧʘʪʢʘʭ. * *  ʋ *  *  *  *  *  *  *  *            

ʄʦʩʪ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʣʝʞʘ, ʚʩʪʘʪʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ.  *  *  *  *  ʋ *  *  *  *  *            

ʇʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʠʟ ʚʠʩʘ ʭʚʘʪʦʤ ʩʚʝʨʭʫ (ʤ)    ʋ                  

ʇʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʠʟ ʚʠʩʘ ʣʝʞʘ, ʭʚʘʪʦʤ ʩʚʝʨʭʫ (ʜ)    ʋ                  

ɸʢʨʦʙʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ   ʈ ɿ ʉ ʉ *  *  *  ʋ ʋ           

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʠ                      

ʍʦʜʴʙʘ ʥʘ ʥʦʩʢʘʭ, ʚʳʧʘʜʘʤʠ, ʧʨʠʩʪʘʚʥʳʤʠ ʰʘʛʘʤʠ; ʧʦʚʦʨʦʪʳ ʥʘ ʥʦʩʢʘʭ ʥʘ 1800; 

ʧʨʠʩʝʜʘʥʠʷ; ʩʦʩʢʦʢʠ ʧʨʦʛʥʫʚʰʠʩʴ ʠʟ ʩʪʦʡʢʠ ʧʨʦʜʦʣʴʥʦ. 
      ʈ ɿ ʉ *  *  *  *          

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ  ʠʟ ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ        ʈ ɿ ʉ ʉ *  ʋ         

ʆʧʦʨʥʳʡ ʧʨʳʞʦʢ                        

ɺʩʢʦʢ ʚ ʫʧʦʨ ʧʨʠʩʝʚ, ʩʦʩʢʦʢ ʧʨʦʛʥʫʚʰʠʩʴ (ʢʦʟʝʣ ʚ ʰʠʨʠʥʫ, h=80-100 ʩʤ.) 

ʇʨʳʞʦʢ ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ( ʢʦʟʝʣ ʚ ʰʠʨʠʥʫ, ʚʳʩʦʪʘ 90-100 ʩʤ.)            ʈ ɿ ʉ ʉ *  ʋ     

                                                                ɺʠʩʳ ʠ ʫʧʦʨʳ 

ɺʠʩ ʩʦʛʥʫʚ ʥʦʛʠ; ʧʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʚ ʚʠʩʝ ʥʘ ʧʝʨʝʢʣʘʜʠʥʝ, ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʷʤʳʭ ʠ ʩʦʛʥʫʪʳʭ 

ʥʦʛ ʚ ʚʠʩʝ ʥʘ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʝʥʢʝ 
          ʈ ɿ ʉ ʉ ʋ       

ʇʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʣʝʞʘ, ʨʫʢʠ ʟʘ ʛʦʣʦʚʫ               *  *  ʋ     

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ 

ʂʨʫʛʦʚʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ, ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ 
* *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  
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I. ʆʩʥʦʚʳ ʟʥʘʥʠʡ 

ʈʝʞʠʤ ʜʥʷ, ʝʛʦ ʦʩʥʦʚʥʦʝ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʠ ʧʨʘʚʠʣʘ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʀʥʩʪʨʫʢʪʘʞ ʧʦ ʪʝʭʥʠʢʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

ʆʜʝʞʜʘ ʦʙʫʚʴ ʣʳʞʥʠʢʘ, ʧʦʜʛʦʥʢʘ 

ʣʳʞʥʦʛʦ ʠʥʚʝʥʪʘʨʷ, ʢʨʝʧʣʝʥʠʡ  

15 

ʤʠʥ 
                           

  

              ʃʳʞʥʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ 

ʇʦʧʝʨʝʤʝʥʥʳʡ ʜʚʫʭʰʘʞʥʳʡ ʭʦʜ 
ʈ ɿ ʉ                          

  

ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʙʝʩʰʘʞʥʳʡ ʭʦʜ  ʈ ɿ ʉ ʋ                          

ʇʦʜʲʝʤ ʚ ʛʦʨʫ ʣʝʩʝʥʢʦʡ    + + + + ʋ                         

ʇʦʜʲʝʤ ʚ ʛʦʨʫ ʩʢʦʣʴʟʷʱʠʤ ʰʘʛʦʤ        ʈ  ɿ  ʉ  ʉ                     

ʇʦʚʦʨʦʪ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʤʘʭʦʤ          + + +                    

ʇʦʚʦʨʦʪ ʧʣʫʛʦʤ ʥʘ ʩʧʫʩʢʝ            ʈ ɿ  ɿ  ʉ                  

ʉʧʫʩʢ ʩʦ ʩʢʣʦʥʘ ʚ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʦʡʢʝ   + + + +  ʋ                         

ʊʦʨʤʦʞʝʥʠʝ ʠ ʧʦʚʦʨʦʪʳ ʧʣʫʛʦʤ    + + + ʋ                        

ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʥʘ ʚʨʝʤʷ 

1ʢʤ(ʜʝʚʦʯʢʠ),2ʢʤ (ʤʘʣʴʯʠʢʠ) 
                + + ʋ           

  

ʀʛʨʳ ʥʘ ʣʳʞʘʭ  

ɺʩʪʨʝʯʥʳʝ ʵʩʪʘʬʝʪʳ ʙʝʟ ʧʘʣʦʢ  
             + +              

  

ʂʨʫʛʦʚʳʝ ʵʩʪʘʬʝʪʳ ʩ ʵʪʘʧʦʤ ʜʦ 

150ʤ. 
       +    +                 

  

ɹʘʩʢʝʪʙʦʣ                               

ʉʪʦʡʢʘ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʠʩʪʘ, 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ʙʝʛʦʤ, ʧʨʠʩʪʘʚ. 

ʰʘʛʘʤʠ, ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʧʨʳʞʢʦʤ, ʚ ʜʚʘ 

ʰʘʛʘ.  

+                            

  

ʃʦʚʣʷ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʜʚʫʤʷ 

ʨʫʢʘʤʠ ʦʪ ʛʨʫʜʠ 
      *  *  *  *  *  *  *  *  *               

  

ɺʝʜʝʥʠʝ ʤʷʯʘ ʧʨʘʚʦʡ, ʣʝʚʦʡ ʨʫʢʦʡ 

ʧʦ ʧʨʷʤʦʡ, ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ. 

* *  *  *  *  ʋ *  *  *  *  *  *  *  *  *               

  

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʦʜʥʦʡ ʨʫʢʦʡ ʦʪ 

ʧʣʝʯʘ 
* *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *               

  

ʇʝʨʝʜʘʯʠ  ʜʚʫʤʷ ʦʪ ʛʨʫʜʠ ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʙʝʟ ʚʝʜʝʥʠʷ, ʩ ʚʝʜʝʥʠʝʤ, 

ʚ ʧʘʨʘʭ, ʪʨʦʡʢʘʭ. 

  ʈ ɿ ʉ ʉ ʉ ʋ                     

  

ɹʨʦʩʦʢ ʚ ʢʦʨʟʠʥʫ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ ʦʪ 

ʛʨʫʜʠ ʧʦʩʣʝ ʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ. 
    ʈ ɿ ʉ ʉ ʉ ʋ                   

  

ɹʘʩʢʝʪʙʦʣʴʥʘʷ ʵʩʪʘʬʝʪʘ. *           *  *                   

ɹʨʦʩʦʢ ʦʜʥʦʡ ʨʫʢʦʡ ʩ ʤʝʩʪʘ.       ʈ ɿ ʉ ʉ ʉ ʋ                   

ʋʯʝʙʥʘʷ ʠʛʨʘ                               



5 ʢʣʘʩʩ. IV ʯʝʪʚʝʨʪʴ. 

ʋʯʝʙʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ 

ʅʦʤʝʨʘ ʫʨʦʢʦʚ 

7

9 

8

0 

8

1 

8

2 

8

3 

8

4 

8

5 

8

6 

8 

7 

8

8 

8

9 

9

0 

9

1 

9 

2 

9

3 

9

4 

9

5 

9

6 

9

7 

9

8 

9

9 

1

0

0 

1

0

1 

1 

0 

2 

                        

I.  ʆʩʥʦʚʳ ʟʥʘʥʠʡ 

ɺʣʠʷʥʠʝ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʥʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʣʠʯʥʦʩʪʠ. ʀʥʩʪʨʫʢʪʘʞ ʧʦ ʪʝʭʥʠʢʝ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

1

5

ʤ 

         

1

5

ʤ 

           

  

II . ʅʘʚʳʢʠ, ʫʤʝʥʠʷ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ                         

ʉʪʨʦʝʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ: ʧʝʨʝʩʪʨʦʝʥʠʝ ʠʟ ʢʦʣʦʥʥʳ ʧʦ ʜʚʘ ʠ ʧʦ ʯʝʪʳʨʝ ʚ 

ʢʦʣʦʥʥʫ ʧʦ ʦʜʥʦʤʫ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʝʤ ʠ ʩʣʠʷʥʠʝʤ. ʇʦʩʪʨʦʝʥʠʝ ʚ ʰʝʨʝʥʛʫ ʩ 

ʟʘʜʘʥʥʳʤ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ. 
* *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ʆʈʋ: ʩ ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ, ʪʠʧʘ ʟʘʨʷʜʢʠ * *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ʉɹʋ *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ɹʝʛ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, ʩʢʦʨʦʩʪʠ. * *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ɹʘʩʢʝʪʙʦʣ                         

ʇʝʨʝʜʘʯʠ ʤʷʯʘ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ ʦʪ ʛʨʫʜʠ ʚ ʧʘʨʘʭ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ * *  *  *  *  *                    

 ʇʦʧʝʨʝʤʝʥʥʦʝ ʚʝʜʝʥʠʝ ʤʷʯʘ ʧʦ ʧʨʷʤʦʡ, ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ * *  *  *  *  *                    

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʦʜʥʦʡ ʨʫʢʦʡ ʦʪ ʧʣʝʯʘ * *  *  *  *  *                    

ɹʨʦʩʦʢ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ ʦʪ ʛʨʫʜʠ ʧʦʩʣʝ ʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ * *  *  *  *  *                    

ɹʨʦʩʦʢ ʦʜʥʦʡ ʨʫʢʦʡ ʩ ʤʝʩʪʘ * *  *  *  *  *                    

ʋʯʝʙʥʘʷ ʠʛʨʘ * *  *  *  *  *                    

ʃʝʛʢʘʷ ʘʪʣʝʪʠʢʘ                         

ɹʝʛ 60 ʤ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ, ʙʝʛ 100ʤ.                *  ʋ ʋ       

ʄʝʪʘʥʠʝ ʤʘʣʦʛʦ ʤʷʯʘ ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ ʩʧʦʩʦʙʦʤ çʠʟ-ʟʘ ʩʧʠʥʳ ʯʝʨʝʟ 

ʧʣʝʯʦè.                   *  *  ʋ  
  

ɹʝʛ 1000 ʤ. ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ, ʙʝʛ 500 ʤ.                  *  ʋ ʋ     

ɹʝʛ 1500 ʤ. ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ                      ʋ   

ʂʨʦʩʩʦʚʳʡ ʙʝʛ 2000 ʤ.( ʙʝʟ ʫʯʝʪʘ ʚʨʝʤʝʥʠ)                       ʋ  

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʰʘʛʝ( ʤʥʦʛʦʩʢʦʢʠ)       *  *  *  *  ʋ              

ʄʝʪʘʥʠʝ ʤʘʣʦʛʦ ʤʷʯʘ ʚ ʮʝʣʴ       *  *  *  ʋ               

ʂʨʫʛʦʚʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ, ʯʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 3*10ʤ.                         

ʅʠʟʢʠʡ ʩʪʘʨʪ.          *  *  *  *  *            

ʕʢʩʧʨʝʩʩ ʪʝʩʪʳ:                         

ɹʝʛ 30 ʤ                ʋ          

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ            ʋ             

ʇʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ             ʋ            

ɹʝʛ  ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6ô              ʋ           

ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʠʛʨʳ * *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

 



6 ʢʣʘʩʩ. I ʯʝʪʚʝʨʪʴ. 

ʋʯʝʙʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ 

ʅʦʤʝʨʘ ʫʨʦʢʦʚ 
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I. ʆʩʥʦʚʳ ʟʥʘʥʠʡ  

ʂʨʘʪʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ, ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʠʛʨ. 

ʀʥʩʪʨʫʢʪʘʞ ʧʦ ʪʝʭʥʠʢʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

1

5

ʤ 

              

1

5

ʤ 

           

II . ʅʘʚʳʢʠ, ʫʤʝʥʠʷ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ                            

ʉʪʨʦʝʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ: ʧʝʨʝʩʪʨʦʝʥʠʝ ʠʟ ʦʜʥʦʡ ʰʝʨʝʥʛʠ ʚ ʜʚʝ,  

ʩʪʨʦʝʚʦʡ ʰʘʛ * *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ʆʈʋ: ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ                 *  *  *  *      *  *  *  

ʙʝʟ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ * *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *      *  *  *  *     

ʉɹʋ *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ɹʝʛ ʩ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ * *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ʃʝʛʢʘʷ ʘʪʣʝʪʠʢʘ                            

ɹʝʛ 60 ʤ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ  *  *  ʋ                        

ɹʝʛ 100 ʤ.   *  *  ʋ                       

ɹʝʛ 500ʤ. ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ    *  *  ʋ                      

ɹʝʛ 1000 ʤ  ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ        ʋ                     

ɹʝʛ 1500 ʤ. ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ        ʋ                    

ʄʝʪʘʥʠʝ ʤʘʣʦʛʦ ʤʷʯʘ ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ ʩ ʤʝʩʪʘ      *  *  *  *  ʋ                  

ʂʨʦʩʩʦʚʳʡ ʙʝʛ 2000 ʤ.         ʋ                   

ʉʪʘʨʪʦʚʳʡ ʨʘʟʛʦʥ, ʥʠʟʢʠʡ ʩʪʘʨʪ * *  *  *  *  *                       

ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 3*10 ʤ.           *  *  *  *  ʋ             

ʕʢʩʧʨʝʩʩ - ʪʝʩʪʳ:                            

ɹʝʛ 30 ʤ ʩ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʩʪʘʨʪʘ  ʋ                          

ɹʝʛ  ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6ô              ʋ               

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ           ʋ                 

ʇʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ            ʋ                

ɺʦʣʝʡʙʦʣ                            

ʉʪʦʡʢʘ ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʘ. ʍʦʜʴʙʘ, ʙʝʛ, ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝ, ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʧʨʳʞʢʦʤ                *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ʇʨʠʝʤ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ ʩʚʝʨʭʫ , ʩʥʠʟʫ ʥʘʜ ʩʦʙʦʡ                *  *  *  *  *  *  *  *  ʋ    

ʅʠʞʥʷʷ ʧʨʷʤʘʷ ʧʦʜʘʯʘ ʩ 3-6 ʤ. ʦʪ ʩʝʪʢʠ                   *  *  *  *  *  *  ʋ   

ʇʠʦʥʝʨʙʦʣ                            

ʀʛʨʘ- ʧʝʨʝʩʪʨʝʣʢʘ *                *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ʂʨʫʛʦʚʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ  *             *             *   

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ * *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  



 

6 ʢʣʘʩʩ. II  ʯʝʪʚʝʨʪʴ. 

ʋʯʝʙʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ 

ʅʦʤʝʨʘ ʫʨʦʢʦʚ 
2 

8 

2

9 

3

0 

3

1 

3

2 

3

3 

3

4 

3 

5 

3

6 

3

7 

3

8 

3 

9 

4 

0 

4 

1 

4

2 

4

3 

4

4 

4

5 

4

6 

4

7 

4 

8 

                     

1.ʆʩʥʦʚʳ ʟʥʘʥʠʡ 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʀʥʩʪʨʫʢʪʘʞ ʧʦ ʪʝʭʥʠʢʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 
15ʤ                     

II . ʅʘʚʳʢʠ, ʫʤʝʥʠʷ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ                      
ʈʘʟʤʳʢʘʥʠʝ ʥʘ 1,2,3 ʰʘʛʘ, ʩ ʧʦʚʦʨʦʪʘʤʠ, ʩʪʨʦʝʚʳʝ ʧʨʠʝʤʳ * *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ʍʦʜʴʙʘ, ʙʝʛ ʧʦ ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ, ʟʤʝʡʢʦʡ * *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ʆʈʋ: ʙʝʟ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ * *  *  *              *  *  *  *  *  

ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ     *  *  *  *    *  *  *  *  *  *       
ʩʦ ʩʢʘʢʘʣʢʦʡ         *  *             

Гимнастика                      
ɸʢʨʦʙʘʪʠʢʘ                      

ɼʚʘ ʢʫʚʳʨʢʘ ʚʧʝʨʝʜ ʩʣʠʪʥʦ * *  *  *  *  *  *  *  *  *  *            
ʂʫʚʳʨʦʢ ʥʘʟʘʜ ʚ ʩʪʦʡʢʫ ʥʘ ʦʜʥʦʤ ʢʦʣʝʥʝ  ʈ ɿ ʉ ʉ *  ʋ               
ʉʪʦʡʢʘ ʥʘ ʛʦʣʦʚʝ ʩ ʩʦʛʥʫʪʳʤʠ ʥʦʛʘʤʠ (ʤ)   ʈ ɿ ʉ ʉ *  ʋ              
ʂʫʚʳʨʦʢ ʥʘʟʘʜ ʚ ʧʦʣʫʰʧʘʛʘʪ (ʜ)   ʈ ɿ ʉ ʉ *  ʋ              
ʂʫʚʳʨʦʢ ʚʧʝʨʝʜ ʚ ʩʪʦʡʢʫ ʥʘ ʣʦʧʘʪʢʘʭ  ʈ ɿ ʉ ʉ *  *  *  ʋ             
ʄʦʩʪ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʪʦʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ   ʈ ɿ ʉ ʉ *  *  *  ʋ            
ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʠʟ ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ    ʈ ɿ ʉ ʉ *  *  *  ʋ           

ɺʠʩʳ                      
ʇʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʷʤʳʭ ʥʦʛ ʜʦ ʫʛʣʘ 90

0
 ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʚʠʩʘ ʥʘ ʛʠʤʥʘʩʪ. ʉʪʝʥʢʝ          *  *  *  *  *  *  *  ʋ     

ʇʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʥʘ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʝʨʝʢʣʘʜʠʥʝ (ʤ.) 

                          ʥʘ ʥʠʟʢʦʡ ʧʝʨʝʢʣʘʜʠʥʝ ʠʟ ʚʠʩʘ ʣʝʞʘ ( ʜ.)               *  *  *  ʋ    

ʇʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʣʝʞʘ, ʨʫʢʠ ʟʘ ʛʦʣʦʚʦʡ                 *  *  ʋ   
ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʠ                      

ʍʦʜʴʙʘ ʥʘ ʥʦʩʢʘʭ ʚ ʫʩʢʦʨʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ, ʧʝʨʝʰʘʛʠʚʘʥʠʝ ʯʝʨʝʟ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʝ ʥʘ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʢʘʤʝʡʢʝ.  ɺʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʝ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ. ʇʦʚʦʨʦʪʳ ʥʘ ʥʦʩʢʘʭ ʥʘ 

180
0
 ʚ ʧʦʣʫʧʨʠʩʝʜʝ;  ʠʟ ʩʪʦʡʢʠ ʧʦʧʝʨʝʢ ʩʦʩʢʦʢ ʧʦʛʥʫʚʰʠʩʴ. 

      ʈ ɿ ʉ ʉ *  *  ʋ         

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʠʟ ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ  ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ        ʈ ɿ ʉ ʉ *  *  ʋ        
ʆʧʦʨʥʳʡ ʧʨʳʞʦʢ                      

 ʇʨʳʞʦʢ ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ (ʢʦʟʝʣ ʚ ʰʠʨʠʥʫ, h ï 100 ï 110 ʩʤ)          ʈ ɿ ʉ ʉ ʉ ʋ       
ʇʨʳʞʢʠ ʯʝʨʝʟ ʩʢʘʢʘʣʢʫ ʟʘ 1 ʤʠʥʫʪʫ *     *  *        *  *  *  ʋ   *  *   



ʂʨʫʛʦʚʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ *         *             *  
ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

 

  

6 ʢʣʘʩʩ.III  ʯʝʪʚʝʨʪʴ 
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I.  ʆʩʥʦʚʳ ʟʥʘʥʠʡ 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ ʧʦ ʣʳʞʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ  
1

5

ʤ 

                           

  

ʆʜʝʞʜʘ, ʦʙʫʚʴ ʣʳʞʥʠʢʘ, ʧʦʜʛʦʥʢʘ ʣʳʞʥʦʛʦ ʠʥʚʝʥʪʘʨʷ, ʢʨʝʧʣʝʥʠʡ                               

ʃʳʞʥʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ 

ʇʦʧʝʨʝʤʝʥʥʳʡ ʜʚʫʭʰʘʞʥʳʡ ʭʦʜ 
* *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʙʝʩʰʘʞʥʳʡ ʭʦʜ * *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ʇʦʜʲʝʤ ʚ ʛʦʨʫ ʣʝʩʝʥʢʦʡ * *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ʇʦʜʲʝʤ ʚ ʛʦʨʫ ʩʢʦʣʴʟʷʱʠʤ ʰʘʛʦʤ                               

ʇʦʚʦʨʦʪ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʤʘʭʦʤ                               

ʇʦʚʦʨʦʪ ʧʣʫʛʦʤ ʥʘ ʩʧʫʩʢʝ                                

ʉʧʫʩʢ ʩʦ ʩʢʣʦʥʘ ʚ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʦʡʢʝ                               

ʊʦʨʤʦʞʝʥʠʝ ʠ ʧʦʚʦʨʦʪʳ ʧʣʫʛʦʤ                                

ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʜʦ 3 ʢʤ                               

ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʥʘ ʚʨʝʤʷ 1 ʢʤ (ʜʝʚʦʯʢʠ)2ʢʤ(ʤʘʣʴʯʠʢʠ)                               

ʀʛʨʳ ʥʘ ʣʳʞʘʭ  

ɺʩʪʨʝʯʥʳʝ ʵʩʪʘʬʝʪʳ ʙʝʟ ʧʘʣʦʢ 
                              

ʂʨʫʛʦʚʳʝ ʵʩʪʘʬʝʪʳ ʩ ʵʪʘʧʦʤ ʜʦ 150ʤ                               

ɹʘʩʢʝʪʙʦʣ                               

ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ʧʨʠʩʪʘʚʥʳʤʠ ʰʘʛʘʤʠ, ʙʝʛʦʤ, ʩʧʠʥʦʡ ʚʧʝʨʝʜ; ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ 

ʧʨʳʞʢʦʤ, ʚ ʜʚʘ ʰʘʛʘ 
* *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *               

  

ɺʝʜʝʥʠʝ ʤʷʯʘ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, ʚʝʜʝʥʠʝ ʦʪ ʦʜʥʦʡ  ʰʪʨʘʬʥʦʡ 

ʣʠʥʠʠ  ʜʦ ʜʨʫʛʦʡ  ʠ ʦʙʨʘʪʥʦ; ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʚʳʩʦʪʳ ʦʪʩʢʦʢʘ, ʩ ʧʝʨʝʚʦʜʦʤ 

ʥʘ ʜʨʫʛʫʶ ʨʫʢʫ 
* *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *               

  

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ ʦʪ ʛʨʫʜʠ ʧʨʠ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʠ ʚ ʧʘʨʘʭ, ʪʨʦʡʢʘʭ , 

ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʧʨʠ ʚʩʪʨʝʯʥʦʤ ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʠ ʩ ʦʪʩʢʦʢʦʤ ʦʪ ʧʦʣʘ. 
* *  *  ʋ *  *  *  ʋ ʋ ʋ *  *  *  *                

  

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʦʜʥʦʡ ʦʪ ʧʣʝʯʘ ʧʦʩʣʝ ʚʝʜʝʥʠʷ; ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʩ ʦʪʩʢʦʢʦʤ ʦʪ 

ʧʦʣʘ  
* *  *  *  ʋ *  *  *  *  *                    

  

ɹʨʦʩʢʠ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʧʦʩʣʝ 2 ʰʘʛʦʚ; ʙʨʦʩʦʢ ʦʜʥʦʡ ʚ ʧʨʳʞʢʝ ʩ ʤʝʩʪʘ  * *  *  *  *  ʋ *  *  *  *  *  *  *  *  *                 

ʐʪʨʘʬʥʦʡ ʙʨʦʩʦʢ, ʙʨʦʩʢʠ ʩ ʤʝʩʪʘ ʦʜʥʦʡ ʦʪ ʧʣʝʯʘ, ʦʜʥʦʡ ʩʚʝʨʭʫ   *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *                 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʜʚʫʤʷ ʩʥʠʟʫ, ʜʚʫʤʷ ʩ ʦʪʩʢʦʢʦʤ ʦʪ ʧʦʣʘ * *  *                             

ʋʯʝʙʥʦ-ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʝ ʠʛʨʳ ʧʦ ʫʧʨʦʱʝʥʥʳʤ ʧʨʘʚʠʣʘʤ  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *                 



 

  

 

6 ʢʣʘʩʩ. IV ʯʝʪʚʝʨʪʴ. 
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I.  ʆʩʥʦʚʳ ʟʥʘʥʠʡ 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʦʩʘʥʢʠ ʠ 

ʪʝʣʦʩʣʦʞʝʥʠʷ. ʀʥʩʪʨʫʢʪʘʞ ʧʦ ʪʝʭʥʠʢʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 

1

5

ʤ

ʠ

ʥ 

        

1 

0 

ʤ 

 

            

  

II . ʅʘʚʳʢʠ, ʫʤʝʥʠʷ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ                         

ʉʪʨʦʝʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ: ʧʦʚʦʨʦʪʳ, ʧʝʨʝʩʪʨʦʝʥʠʷ ʠʟ ʦʜʥʦʡ ʰʝʨʝʥʛʠ ʚ 

ʜʚʝ, ʩʪʨʦʝʚʦʡ ʰʘʛ, ʨʘʟʤʳʢʘʥʠʝ, ʩʤʳʢʘʥʠʝ 
* *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ʆʈʋ: ʪʠʧʘ ʟʘʨʷʜʢʠ * *  *  *  *  *         *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ       *  *  *  *  *  *  *             

ɹʝʛ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʧʦ ʩʠʛʥʘʣʫ * *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ʉɹʋ *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ʄʝʜʣʝʥʥʳʡ ʙʝʛ * *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ɹʘʩʢʝʪʙʦʣ * *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ʇʝʨʝʜʘʯʠ ʤʷʯʘ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ ʦʪ ʛʨʫʜʠ ʙʝʟ ʚʝʜʝʥʠʷ, ʩ ʚʝʜʝʥʠʝʤ * *  *  *  *  *  *  *  *                 

ɺʝʜʝʥʠʝ ʤʷʯʘ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʩʢʦʨʦʩʪʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ * *  *  *  *  *  *  ʋ *                 

ɹʨʦʩʦʢ ʦʜʥʦʡ ʨʫʢʦʡ ʩ ʤʝʩʪʘ * *  *  *  *  *  *  *  *                 

ɺʝʜʝʥʠʝ ï ʜʚʘ ʰʘʛʘ - ʙʨʦʩʦʢ * *  *  *  *  *  ʋ                  

ʇʝʨʝʜʘʯʠ ʤʷʯʘ  ʚ ʪʨʦʡʢʘʭ: ʯʝʨʝʟ ʮʝʥʪʨ, ç ʚʦʩʴʤʝʨʢʘè, ʚ ʦʪʨʳʚ * *  *  *  *  *  *  *  *                 

ʋʯʝʙʥʘʷ ʠʛʨʘ * *  *  *  *  *  *  *  *                 

ʃʝʛʢʘʷ ʘʪʣʝʪʠʢʘ                         

ɹʝʛ 60 ʤ. ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ             *  ʋ           

ɹʝʛ 100 ʤ.              *  ʋ          

ʄʝʪʘʥʠʝ ʤʘʣʦʛʦ ʤʷʯʘ ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ ʩ 4-5 ʰʘʛʦʚ ʨʘʟʙʝʛʘ                *  *  *  *  ʋ     

ɹʝʛ 500ʤ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ              *  *  ʋ         

ɹʝʛ 1000 ʤ . ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ                 ʋ        

ɹʝʛ 1500 ʤ. ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ                  ʋ       

ʂʨʦʩʩʦʚʳʡ ʙʝʛ 2000 ʤ.                     ʋ    

ʕʢʩʧʨʝʩʩ - ʪʝʩʪʳ:                         

ɹʝʛ 30 ʤ ʩ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʩʪʘʨʪʘ             ʋ            

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ           ʋ              

ʇʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ            ʋ             

ɹʝʛ  ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6ô          ʋ               

ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʠʛʨʳ * *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  
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1. ʆʩʥʦʚʳ ʟʥʘʥʠʡ 

ʀʩʪʦʨʠʷ ʟʘʨʦʞʜʝʥʠʷ ʦʣʠʤʧʠʡʩʢʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʈʦʩʩʠʠ. ʀʥʩʪʨʫʢʪʘʞ ʧʦ 

ʪʝʭʥʠʢʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 

1
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ʤ 

              

1

5

ʤ 

           

II . ʅʘʚʳʢʠ, ʫʤʝʥʠʷ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ                            

ʉʪʨʦʝʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ: ʧʝʨʝʩʪʨʦʝʥʠʝ ʠʟ ʦʜʥʦʡ ʰʝʨʝʥʛʠ ʚ ʜʚʝ. ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ 

ʢʦʤʘʥʜ: çʇʦʚʦʨʦʪ ʥʘʣʝʚʦ! ʅʘʧʨʘʚʦ! ʂʦʨʦʯʝ ʰʘʛ!è * *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ʆʈʋ: ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ        *  *  *  *  *  *  *  *         *  *     

ʪʠʧʘ ʟʘʨʷʜʢʠ * *  *  *  *  *  *          *  *  *  *  *  *  *    *  *  *  

ʉɹʋ *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ɹʝʛ ʩ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ * *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ʃʝʛʢʘʷ ʘʪʣʝʪʠʢʘ                            

ɹʝʛ 60 ʤ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ  *  *  ʋ                        

ɹʝʛ 100 ʤ.   *  *  ʋ                       

ʄʝʪʘʥʠʝ ʤʘʣʦʛʦ ʤʷʯʘ ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ      *  *  *  *  ʋ                  

ɹʝʛ 500ʤ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ    *  *  ʋ                      

ɹʝʛ 1000 ʤ. ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ       ʋ                     

ɹʝʛ 1500 ʤ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ        ʋ                    

ʂʨʦʩʩʦʚʳʡ ʙʝʛ 2000 ʤ.         ʋ                   

ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 3*10 ʤ.           *  *  *  *  ʋ             

ʕʢʩʧʨʝʩʩ- ʪʝʩʪʳ:                            

ɹʝʛ 30 ʤ ʩ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʩʪʘʨʪʘ  ʋ                          

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ           ʋ                 

ʇʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ            ʋ                

ɹʝʛ  ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6ô              ʋ               

ɺʦʣʝʡʙʦʣ                            

ʇʨʠʝʤ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʩʚʝʨʭʫ, ʩʥʠʟʫ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ  ʥʘʜ ʩʦʙʦʡ                *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ʇʨʠʝʤ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʩʚʝʨʭʫ, ʩʥʠʟʫ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ ʚ ʧʘʨʘʭ                *  *  *  *  *  *  *  ʋ     

ʇʝʨʝʜʘʯʠ ʤʷʯʘ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ ʩʚʝʨʭʫ ʚ ʧʘʨʘʭ ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫ                 *  *  *  *  *  *  *  ʋ    

 ʇʝʨʝʜʘʯʠ ʤʷʯʘ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ ʩʥʠʟʫ ʚ ʧʘʨʘʭ ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫ                 *  *  *  *  *  *  *  ʋ    

ʏʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʧʝʨʝʜʘʯ ʤʷʯʘ ʚ ʧʘʨʘʭ                   *  *  *  *  *  *  *  ʋ  

ʅʠʞʥʷʷ ʧʨʷʤʘʷ ʧʦʜʘʯʘ ʩ 3 ʤ. ʦʪ ʩʝʪʢʠ                  *  *  *  *  *  *  *  ʋ   

ʇʠʦʥʝʨʙʦʣ ʩ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ                *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ʋʯʝʙʥʘʷ ʠʛʨʘ                *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ʂʨʫʛʦʚʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ *             *               

 

 



 

 

7  ʢʣʘʩʩ. II  ʯʝʪʚʝʨʪʴ. 

ʋʯʝʙʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ 
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I.  ʆʩʥʦʚʳ ʟʥʘʥʠʡ 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʢʘʯʝʩʪʚ. . ʀʥʩʪʨʫʢʪʘʞ ʧʦ ʪʝʭʥʠʢʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 

1

5

ʤ 

                    

II . ʅʘʚʳʢʠ, ʫʤʝʥʠʷ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ                      

ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʦ ʢʦʤʘʥʜʝ çʐʠʨʝ ʰʘʛ! ʂʦʨʦʯʝ ʰʘʛ! ʏʘʱʝ! ʈʝʞʝ!è 

ʇʦʚʦʨʦʪʳ, ʧʝʨʝʩʪʨʦʝʥʠʷ. 
* *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ʆʈʋ *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ɹʝʛ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʧʦ ʩʠʛʥʘʣʫ * *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

Гимнастика                      

ɸʢʨʦʙʘʪʠʢʘ                      

ʂʫʚʳʨʢʠ ʚʧʝʨʝʜ ï ʥʘʟʘʜ ʩʣʠʪʥʦ * *  *  *  *  *  *  *  *  *  *            

ʂʫʚʳʨʦʢ ʚʧʝʨʝʜ ʚ ʩʪʦʡʢʫ ʥʘ ʣʦʧʘʪʢʘʭ  ʈ ɿ ʉ ʉ *  ʋ               

ʂʫʚʳʨʦʢ ʥʘʟʘʜ ʚ ʧʦʣʫʰʧʘʛʘʪ ʠ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ   ʈ ɿ ʉ ʉ *  ʋ              

ʉʪʦʡʢʘ ʥʘ ʛʦʣʦʚʝ (ʤ)   ʈ ɿ ʉ ʉ *  ʋ              

ʄʦʩʪ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʪʦʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ    ʈ ɿ ʉ ʉ *  ʋ             

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʠʟ ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ     ʈ ɿ ʉ ʉ *  ʋ            

ʇʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʷʤʳʭ ʥʦʛ ʜʦ ʫʛʣʘ 900 ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʚʠʩʘ ʥʘ ʛʠʤʥʘʩʪ. ʉʪʝʥʢʝ * *  *  *  *  *  *  *  *  *  ʋ           

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʠ       *  *  *  *  *            

ʇʨʦʙʝʞʢʘ, ʧʨʳʞʢʠ ʥʘ ʦʜʥʦʡ       *  *  *  *  *            

ʈʘʟʥʦʚʠʜʥʦʩʪʠ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ       *  *  *  *  *            

ʈʘʩʭʦʞʜʝʥʠʝ ʧʨʠ ʚʩʪʨʝʯʝ ʥʘ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʢʘʤʝʡʢʝ       *  *  *  *  *            

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʠʟ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ        ʈ ɿ ʉ ʉ *  ʋ         

ʆʧʦʨʥʳʡ ʧʨʳʞʦʢ  (ʢʦʟʝʣ ʚ ʰʠʨʠʥʫ, h  ï 110 ʩʤ)                      

ʇʨʳʞʦʢ ʩʦʛʥʫʚ ʥʦʛʠ (ʤ)          ʈ ɿ ʉ ʉ ʋ        

ʇʨʳʞʦʢ ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ (ʜ)          ʉ ʉ *  *  ʋ        

ʇʨʞrʦʢ ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ( ʢʦʟʝʣ ʚ ʜʣʠʥʫ, h -100ʩʤ.)           ʈ ɿ ʉ ʉ ʋ       

ʇʨʳʞʦʢ ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ(ʢʦʟʝʣ ʚ ʜʣʠʥʫ ,h -110 ʩʤ.) ʤ.           ʈ ɿ ʉ ʉ ʋ       

ɺʠʩʳ ʠ ʫʧʦʨʳ                      

ɺʠʩ ʥʘ ʧʝʨʝʢʣʘʜʠʥʝ          *  *  *  *  *  *  *       

ʇʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʥʘ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʝʨʝʢʣʘʜʠʥʝ(ʤ.) 

                         ʥʘ ʥʠʟʢʦʡ ʧʝʨʝʢʣʘʜʠʥʝ ʠʟ ʚʠʩʘ ʣʝʞʘ(ʜ.) 
         *  *  *  *  *  *  *  ʋ     

ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ ʚʠʩʝ          *  *  *  *  *  *  *  *      

ʇʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʣʝʞʘ, ʨʫʢʠ ʟʘ ʛʦʣʦʚʦʡ               *  *  *  *  ʋ   

ʇʨʳʞʢʠ ʯʝʨʝʟ ʩʢʘʢʘʣʢʫ ʟʘ 1' * *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  ʋ *  *  *  *  *  

ʂʨʫʛʦʚʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ, ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʠʛʨʳ * *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

 

 

 

 



 

7 ʢʣʘʩʩ. III  ʯʝʪʚʝʨʪʴ. 

ʋʯʝʙʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ 
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I.  ʆʩʥʦʚʳ ʟʥʘʥʠʡ 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ ʣʳʞʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ  

1

5

ʤ 

                           

  

ʃʳʞʥʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ 

ʇʦʧʝʨʝʤʝʥʥʳʡ ʜʚʫʭʰʘʞʥʳʡ ʭʦʜ 
                            

  

ʇʦʜ̡ʝʤ ʚ ʛʦʨʫ ʣʝʩʝʥʢʦʡ  
* *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ʇʦʜʲʝʤ ʚ ʛʦʨʫ ʩʢʦʣʴʟʷʱʠʤ ʰʘʛʦʤ * *  *  *                *  *  *  *  *         

ʇʦʚʦʨʦʪ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʤʘʭʦʤ      *  *  *  *  *  *    *  *  *  *  *  *         *  *  *  *  *  

ʇʦʚʦʨʦʪ ʧʣʫʛʦʤ ʥʘ ʩʧʫʩʢʝ  * *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ʉʧʫʩʢ ʩʦ ʩʢʣʦʥʘ ʚ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʦʡʢʝ                                

ʊʦʨʤʦʞʝʥʠʝ ʠ ʧʦʚʦʨʦʪʳ ʧʣʫʛʦʤ                               

ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 3ʢʤ                                

ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʥʘ ʚʨʝʤʷ 2ʢʤ(ʜʝʚ)3ʢʤ(ʤʘʣ)                               

                               

ɹʘʩʢʝʪʙʦʣ                               

ɺʝʜʝʥʠʝ ʤʷʯʘ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, ʧʦʚʦʨʦʪʳ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ     ʈ ɿ ʉ ʉ *  *  *  ʋ *  *  *                 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʚ ʧʘʨʘʭ, ʪʨʦʡʢʘʭ ʦʪ ʛʨʫʜʠ * *  *  ʋ *  *  *  ʋ ʋ ʋ *  *  *  *  *                 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʦʜʥʦʡ ʦʪ ʧʣʝʯʘ, ʩʚʝʨʭʫ, ʩʥʠʟʫ * *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *                 

ɹʨʦʩʢʠ ʩ ʪʦʯʝʢ (20 ʪ), ʩʦ ʩʨʝʜʥʝʡ ʠ ʜʘʣʴʥʝʡ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ * *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *                 

ɹʨʦʩʦʢ ʦʪ ʛʦʣʦʚʳ, ʩʥʠʟʫ ʜʚʫʤʷ, ʦʜʥʦʡ ʚ ʧʨʳʞʢʝ   *  *  *  *  *  *  *     *  *  *                 

ɹʨʦʩʢʠ ʦʜʥʦʡ ʩʚʝʨʭʫ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ, ʰʪʨʘʬʥʦʡ ʙʨʦʩʦʢ * *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *                 

ɺʝʜʝʥʠʝ ï ʜʚʘ ʰʘʛʘ ï ʙʨʦʩʦʢ  ʈ ɿ ʉ ʉ *  *  *  *  *  ʋ  *  *  *                 

ʃʦʚʣʷ ʚʳʩʦʢʦʣʝʪʷʱʠʭ ʤʷʯʝʡ, ʩ  ʧʦʣʫʦʪʩʢʦʢʘ    *  *  *  *  *  *  *  *   *  *  *                 

ɹʘʩʢʝʪʙʦʣʴʥʘʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ        ʈ ɿ ʉ ʉ *  *  *  ʋ                

ʋʯʝʙʥʘʷ ʠʛʨʘ * *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *                 

ɹʘʩʢʝʪʙʦʣʴʥʘʷ ʵʩʪʘʬʝʪʘ  *            *  *                  

 

 

 

 

 

 



7 ʢʣʘʩʩ. IV ʯʝʪʚʝʨʪʴ. 

ʋʯʝʙʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ 
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I.  ʆʩʥʦʚʳ ʟʥʘʥʠʡ 

ɼʦʚʨʘʯʝʙʥʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʌʂ ʠ ʩʧʦʨʪʦʤ. ʀʥʩʪʨʫʢʪʘʞ ʧʦ 

ʪʝʭʥʠʢʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

1

5

ʤ 

        

1

0

ʤ 

            

  

II . ʅʘʚʳʢʠ, ʫʤʝʥʠʷ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ                         

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʩʪʨʦʝʚʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ I ʠ II  ʯʝʪʚʝʨʪʴ                         

ʆʈʋ: ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ                         

ʪʠʧʘ ʟʘʨʷʜʢʠ                         

ʉɹʋ                         

ʄʝʜʣʝʥʥʳʡ ʙʝʛ                         

ɹʘʩʢʝʪʙʦʣ                         

ʇʝʨʝʜʘʯʠ ʤʷʯʘ ʚ ʧʘʨʘʭ, ʚ ʪʨʦʡʢʘʭ * *  *  *  *  *  *  *  *                 

ʇʦʚʦʨʦʪʳ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ  *  *  *  *  ʋ                   

ɺʝʜʝʥʠʝ ï ʜʚʘ ʰʘʛʘ - ʙʨʦʩʦʢ * *  *  *  *  *  ʋ                  

ɹʨʦʩʢʠ ʰʪʨʘʬʥʳʝ, ʩʦ ʩʨʝʜʥʝʡ ʠ ʜʘʣʴʥʝʡ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ * *  *  *  *  *  *  *  *                 

ʏʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʚʝʜʝʥʠʷ ʤʷʯʘ * *  *  *  *  *  *  ʋ *                 

ʋʯʝʙʥʦ-ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʝ ʠʛʨʳ * *  *  *  *  *  *  *  *                 

ʃʝʛʢʘʷ ʘʪʣʝʪʠʢʘ                         

ɹʝʛ 60 ʤ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ             *  ʋ           

ɹʝʛ 100ʤ.              *  ʋ          

ʄʝʪʘʥʠʝ ʤʘʣʦʛʦ ʤʷʯʘ ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ ʩ 4-5 ʰʘʛʦʚ ʨʘʟʙʝʛʘ                 *  *  *  *  ʋ     

ʙʝʛ 500 ʤ.              *  *  ʋ         

ɹʝʛ 1000 ʤ. ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ                 ʋ        

ɹʝʛ 1500 ʤ. ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ                  ʋ       

ʂʨʦʩʩʦʚʳʡ ʙʝʛ 2000 ʤ.                     ʫ    

ʕʢʩʧʨʝʩʩ- ʪʝʩʪʳ:                         

ɹʝʛ 30 ʤ ʩ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʩʪʘʨʪʘ             ʋ            

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ           ʋ              

ʇʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ            ʋ             

ɹʝʛ  ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6ô          ʋ               

ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʠʛʨʳ          *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  

ʂʨʫʛʦʚʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ, ʯʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 3*10ʤ.          *             *  *  *  

ʇʨʳʞʢʠ ʯʝʨʝʟ ʩʢʘʢʘʣʢʫ ʟʘ 1ô * *  *  *  *  *  *  *  *                 

 

 

 
 

 

 

 



Тематическое планирование. 

5 -7 классы. 

3 часа в неделю, всего 306. 
ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʢʫʨʩʘ ʊʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʆʩʥʦʚʥʳʝ  ʚʠʜʳ ʫʯʝʙʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ  

ʋʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʝ ʫʯʝʙʥʳʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

Раздел 1. Основы знаний (в процессе уроков)  
История физической 

культуры. 

Олимпийские игры 

древности. Возрождение 

Олимпийских игр и 

олимпийского движения. 

История зарождения 

олимпийского движения в 

России. Олимпийское 

движение в России (СССР). 

Характеристика видов 

спорта, входящих в 

программу Олимпийских 

игр. 

ʉʪʨʘʥʠʮʳ ʠʩʪʦʨʠʠ. 

ɿʘʨʦʞʜʝʥʠʝ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʠʛʨ 

ʜʨʝʚʥʦʩʪʠ. ʀʩʪʦʨʠʯʝʩʢʠʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ 

ʦ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʜʨʝʚʥʠʭ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ 

ʠʛʨ ( ʚʠʜʳ ʩʦʩʪʷʟʘʥʠʡ, ʧʨʘʚʠʣʘ ʠʭ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʠʟʚʝʩʪʥʳʝ ʫʯʘʩʪʥʠʢʠ ʠ 

ʧʦʙʝʜʠʪʝʣʠ). 

ʈʦʣɹ ʇʴʝʨʘ ʜʝ ʂʫʙʝʨʪʝʥʘ ʚ 

ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʠ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ 

ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʠʛʨ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. 

ʎʝʣʴ ʠ ʟʘʜʘʯʠ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ 

ʦʣʠʤʧʠʡʩʢʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠ ʠʛʨʳ ʚ 

ʂʠʝʚʩʢʦʡ ʈʫʩʠ, ʄʦʩʢʦʚʩʢʦʤ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝ, ʥʘ ʋʨʘʣʝ, ʚ ʉʠʙʠʨʠ. 

ʇʝʨʚʳʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʢʣʫʙʳ ʚ 

ʜʦʨʝʚʦʣʶʮʠʦʥʥʦʡ ʈʦʩʩʠʠ. 

ʅʘʰʠ ʩʦʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʠʢʠ - 

ʦʣʠʤʧʠʡʩʢʠʝ ʯʝʤʧʠʦʥʳ. 

ʌʠʟʢʫʣʴʪʫʨʘ ʠ ʩʧʦʨʪ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ. 

ʈʘʩʢʨʳʚʘʶʪ ʠʩʪʦʨʠʶ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ 

ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʳ. ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪ 

ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʝ ʠʛʨʳ ʜʨʝʚʥʦʩʪʠ ʢʘʢ 

ʷʚʣʝʥʠʝ ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʨʘʩʢʨʳʚʘʶʪ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʠ ʧʨʘʚʠʣʘ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ. 

ʆʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʮʝʣʴ ʚʦʟʨʦʞʜʝʥʠʷ 

ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʠʛʨ, ʦʙʲʷʩʥʷʶʪ ʩʤʳʩʣ 

ʩʠʤʚʦʣʠʢʠ ʠ ʨʠʪʫʘʣʦʚ, ʨʦʣʴ ʇʴʝʨʘ 

ʜʝ ʂʫʙʝʨʪʝʥʘ ʚ ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʠ 

ʦʣʠʤʧʠʡʩʢʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. 

ʉʨʘʚʥʠʚʘʶʪ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳʣʠ 

ʧʦʧʫʣʷʨʥʳ ʫ ʨʫʩʩʢʦʛʦ ʥʘʨʦʜʘ ʚ 

ʜʨʝʚʥʦʩʪʠ ʚ ʉʨʝʜʥʠʝ  ʚʝʢʘ, ʩ 

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ. 

ʆʙʲʷʩʥʷʶʪ, ʯʝʤ ʟʥʘʤʝʥʘʪʝʣʝʥ 

ʩʦʚʝʪʩʢʠʡ ʧʝʨʠʦʜ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʦʣʠʤʧʠʡʩʢʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʈʦʩʩʠʠ. 

ɸʥʘʣʠʟʠʨʫʶʪ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʘʢʦʥʘ çʆ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʠ ʩʧʦʨʪʝè. 

ʃʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ: 

- ʦʩʥʦʚʳ ʦʙʱʝʢʫʣʴʪʫʨʥʦʡ ʠ 

ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʛʨʘʞʜʘʥʩʢʦʡ 

ʠʜʝʥʪʠʯʥʦʩʪʠ ʢʘʢ ʯʫʚʩʪʚʘ 

ʛʦʨʜʦʩʪʠ ʟʘ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʚ ʤʠʨʦʚʦʤ 

ʠ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʤ ʩʧʦʨʪʝ; 

- ʦʩʚʦʝʥʠʝ ʤʦʨʘʣʴʥʳʭ ʥʦʨʤ 

ʧʦʤʦʱʠ ʪʝʤ, ʢʪʦ ʚ ʥʝʡ ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ, 

ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʧʨʠʥʷʪʴ ʥʘ ʩʝʙʷ 

ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ; 

- ʨʘʟʚʠʪʠʝ  ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ 

ʠ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʢ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʶ 

ʪʨʫʜʥʦʩʪʝʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ ʩʪʨʘʪʝʛʠʡ 

ʩʦʚʣʘʜʘʥʠʷ ʠ ʫʤʝʥʠʷ 

ʤʦʙʠʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʩʚʦʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ 

ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʩʫʨʩʳ, 

ʩʪʨʝʩʩʦʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ; 

ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. 

ʈʝʛʫʣʷʪʠʚʥʳʝ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ: 

- ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʫʤʝʥʠʡ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ, 

ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʪʴ, ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʠ 

ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʩʚʦʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

ʂʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʳʝ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ: 

Физическая культура 

человека. 

Проведение 

самостоятельных занятий 

по коррекции осанки и 

телосложения. 

ʇʦʟʥʘʡ ʩʝʙʷ. 

ʈʦʩʪʦ - ʚʝʩʦʚʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ. 

ʇʨʘʚʠʣʴʥʘʷ ʠ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʘʷ ʦʩʘʥʢʘ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ 

 ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʦʩʘʥʢʠ ʩ ʧʨʝʜʤʝʪʦʤ ʥʘ 

ʈʝʛʫʣʷʨʥʦ ʠʟʤʝʨʷʶʪ ʤʘʩʩʫ ʩʚʦʝʛʦ 

ʪʝʣʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʥʘʧʦʣʴʥʳʭ ʚʝʩʦʚ. 

ʋʢʨʝʧʣʷʶʪ ʤʳʰʮʳ ʩʧʠʥʳ ʠ 

ʧʣʝʯʝʚʦʛʦ ʧʦʷʩʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

ʉʦʙʣʶʜʘʶʪ ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʝ ʧʨʘʚʠʣʘ, 



ʛʦʣʦʚʝ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ 

ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʤʳʰʮ ʩʪʦʧʳ. 

ɿʨʝʥʠʝ. ɻʠʤʥʘʩʪʠʢʘ ʜʣʷ ʛʣʘʟ. 

ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ. 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʩʘʤʦʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ. 

ɺʣʠʷʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ 

ʥʘ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

ʩʥʠʞʘʶʱʠʝ ʨʠʩʢ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ  ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʛʣʘʟ. ʈʘʩʢʨʳʚʘʶʪ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʥʝʨʚʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʚ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ ʠ 

ʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʩʠʩʪʝʤʘʤʠ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

ʉʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʣʠʯʥʳʡ ʧʣʘʥ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʘʤʦʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ. 

ɺʳʧʦʣʥʷʶʪ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʤʳʰʮ. 

ʆʩʤrʩʣʠʚʘʶʪ, ʢʘʢ ʟʘʥʷʪʠʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ 

ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʙʣʘʛʦʪʚʦʨʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ 

ʨʘʙʦʪʫ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʚʩʝʭ ʩʠʩʪʝʤ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ , ʥʘ ʝʛʦ ʨʦʩʪ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ. 

- ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ, 

ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʥʘ ʧʘʨʪʥʝʨʘ, 

ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʫ ʠ ʢʦʦʧʝʨʘʮʠʠ( ʚ 

ʢʦʤʘʥʜʥʳʭ ʚʠʜʘʭ ʩʧʦʨʪʘ  

ï ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʫʤʝʥʠʡ 

ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʦʙʱʫʶ ʮʝʣʴ ʠ ʧʫʪʠ ʝʝ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ;  

-ʜʦʛʦʚʘʨʠʚʘʪʴʩʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʮʝʣʝʡ ʠ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʡ ʠ ʨʦʣʝʡ ʚ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ;  

- ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦ ʨʘʟʨʝʰʘʪʴ 

ʢʦʥʬʣʠʢʪʳ; 

- ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʚʟʘʠʤʥʳʡ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ; 

-ʘʜʝʢʚʘʪʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʝ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʘʨʪʥʝʨʘ ʠ 

ʚʥʦʩʠʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʢʦʨʨʝʢʪʠʚʳ 

ʚ ʠʥʪʝʨʝʩʘʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʦʙʱʝʛʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ. 

 

 

Режим дня и его основное 

содержание. 

Всестороннее и 

гармоничное физическое 

развитие. 

ɿʜʦʨʦʚʴʝ ʠ ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ. 

ʉʣʘʛʘʝʤʳʝ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. 

ʈʝʞʠʤ ʜʥʷ. ʋʪʨʝʥʥʷʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʘʚʠʣʘ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ. 

ɸʜʘʧʪʠʚʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ. 

ʇʦʜʙʦʨ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʠʥʚʝʥʪʘʨʷ ʜʣʷ 

ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ. 

ʃʠʯʥʘʷ ʛʠʛʠʝʥʘ. ɹʘʥʥʳʝ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ. ʈʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ. 

ʈʝʞʠʤ ʪʨʫʜʘ ʠ ʦʪʜʳʭʘ. ɺʨʝʜʥʳʝ 

ʧʨʠʚʳʯʢʠ. ɼʦʧʠʥʛ. 

ʈʘʩʢʨʳʚʘʶʪ ʧʦʥʷʪʠʝ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʝʛʦ 

ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ 

ʠʭ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

ɺʳʧʦʣʥʷʶʪ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ 

ʫʪʨʝʥʥʝʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ. 

ʆʙʦʨʫʜʫʶʪ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ 

ʤʝʩʪʦ ʜʣʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ 

ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʠ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʶʪ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ ʠʥʚʝʥʪʘʨʴ. 

ʈʘʟʫʯʠʚʘʶʪ ʠ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʜʣʷ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʚ 

ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ. ʉʦʙʣʶʜʘʶʪ 

ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʘʚʠʣʘ. 

ɺʳʙʠʨʘʶʪ ʨʝʞʠʤ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ɺʳʧʦʣʥʷʶʪ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʨʘʩʧʦʨʷʜʢʘ ʜʥʷ. 



ʆʙʲʷʩʥʷʶʪ ʨʦʣʴ ʠ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʟʘʥʷʪʠʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʚ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ. 

Оценка эффективности 

занятий физической 

культурой. 

Самонаблюдение и 

самоконтроль. 

ʉʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ. 

ʉʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ ʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ. 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʨʝʟʝʨʚʦʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʙ. 

ɺʳʧʦʣʥʷʶʪ ʪʝʩʪʳ ʥʘ ʧʨʠʩʝʜʘʥʠʷ ʠ 

ʧʨʦʙʫ ʩ ʟʘʜʝʨʞʢʦʡ ʜʳʭʘʥʠʷ. 

ʀʟʤʝʨʷʶʪ ʧʫʣʴʩ ʜʦ, ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠ ʧʦʩʣʝ 

ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ. 

ɿʘʧʦʣʥʷʶʪ ʜʥʝʚʥʠʢ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ. 

 

Первая помощь и 

самопомощь во время 

занятий физической 

культурой и спортом. 

ʇʝʨʚʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʧʨʠ ʪʨʘʚʤʘʭ. 

ʉʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, 

ʩʪʨʘʭʦʚʢʠ ʠ ʨʘʟʤʠʥʢʠ. 

ʇʨʠʯʠʥʳ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʪʨʘʚʤ ʠ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʟʘʥʷʪʠʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʠ ʩʧʦʨʪʦʤ. 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʪʠʧʦʚʳʭ ʪʨʘʚʤ, 

ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʝ ʧʨʠʸʤʳ ʠ ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʩʘʤʦʧʦʤʦʱʠ ʠ ʧʝʨʚʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʪʨʘʚʤʘʭ. 

ɺ ʧʘʨʘʭ ʩ ʦʜʥʦʢʣʘʩʩʥʠʢʘʤʠ 

ʪʨʝʥʠʨʫʶʪʩʷ ʚ ʥʘʣʦʞʝʥʠʠ ʧʦʚʷʟʦʢ, 

ʞʛʫʪʦʚ, ʧʝʨʝʥʦʩʢʝ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ. 

Раздел 2. Двигательные умения и навыки. 

Лѐгкая атлетика (30 часов) 

Беговые упражнения. ʆʚʣʘʜʝʥʠʝ  ʪʝʭʥʠʢʦʡ 

ʩʧʨʠʥʪʝʨʩʢʦʛʦ ʙʝʛʘ. 

5 класс 
ʀʩʪʦʨʠʷ ʣʸʛʢʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʠ. 

ɺʳʩʦʢʠʡ ʩʪʘʨʪ ʦʪ 10 ʜʦ 15 ʤ. 

ɹʝʛ ʩ ʫʩʢʦʨʝʥʠʝʤ ʦʪ 30 ʜʦ 40 ʤ. 

ʉʢʦʨʦʩʪʥʦʡ ʙʝʛ ʜʦ 40 ʤ. 

ɹʝʛ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 60 ʤ. 

6 класс. 
ɺʳʩʦʢʠʡ ʩʪʘʨʪ ʦʪ 15 ʜʦ 30 ʤ. 

ɹʝʛ ʩ ʫʩʢʦʨʝʥʠʝʤ ʦʪ 30 ʜʦ 50 ʤ. 

ʉʢʦʨʦʩʪʥʦʡ ʙʝʛ ʜʦ 50 ʤ. 

ɹʝʛ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 60 ʤ. 

7 класс. 

ʀʟʫʯʘʶʪ  ʠʩʪʦʨʠʶ ʣʸʛʢʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʠ ʠ 

ʟʘʧʦʤʠʥʘʶʪ ʠʤʝʥʘ  ʚʳʜʘʶʱʠʭʩʷ 

ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ. 

ʆʧʠʩʳʚʘʶʪ ʪʝʭʥʠʢʫ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʙʝʛʦʚʳʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʦʩʚʘʠʚʘʶʪ ʝʸ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ, 

ʚʳʷʚʣʷʶʪ ʠ ʫʩʪʨʘʥʷʶʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʦʰʠʙʢʠ ʚ 

ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʦʩʚʦʝʥʠʷ. 

ɼʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʚʘʨʠʘʪʠʚʥʦʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ 

ʙʝʛʦʚʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

ʇʨʠʤʝʥʷʶʪ ʙʝʛʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, 

ʚʳʙʠʨʘʶʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʨʝʞʠʤ 

 ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʪ ʝʸ ʧʦ 

ʯʘʩʪʦʪʝ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ. 

ʃʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ: 

- ʦʩʥʦʚʳ ʦʙʱʝʢʫʣʴʪʫʨʥʦʡ ʠ 

ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʛʨʘʞʜʘʥʩʢʦʡ 

ʠʜʝʥʪʠʯʥʦʩʪʠ ʢʘʢ ʯʫʚʩʪʚʘ 

ʛʦʨʜʦʩʪʠ ʟʘ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʚ ʤʠʨʦʚʦʤ 

ʠ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʤ ʩʧʦʨʪʝ; 

- ʦʩʚʦʝʥʠʝ ʤʦʨʘʣʴʥʳʭ ʥʦʨʤ 

ʧʦʤʦʱʠ ʪʝʤ, ʢʪʦ ʚ ʥʝʡ ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ, 

ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʧʨʠʥʷʪʴ ʥʘ ʩʝʙʷ 

ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ; 

- ʨʘʟʚʠʪʠʝ  ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ 

ʠ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʢ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʶ 

ʪʨʫʜʥʦʩʪʝʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 



ɺʳʩʦʢʠʡ ʩʪʘʨʪ ʦʪ 30 ʜʦ 40 ʤ. 

ɹʝʛ ʩ ʫʩʢʦʨʝʥʠʝʤ ʦʪ 40 ʜʦ 60 ʤ. 

ʉʢʦʨʦʩʪʥʦʡ ʙʝʛ ʜʦ 60 ʤ. 

ɹʝʛ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 60 ʤ. 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʩʦ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʛʦ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʙʝʛʦʚʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, 

ʩʦʙʣʶʜʘʶʪ ʧʨʘʚʠʣʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ ʩʪʨʘʪʝʛʠʡ 

ʩʦʚʣʘʜʘʥʠʷ ʠ ʫʤʝʥʠʷ 

ʤʦʙʠʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʩʚʦʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ 

ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʩʫʨʩʳ, 

ʩʪʨʝʩʩʦʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ; 

ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. 

 

 

ʈʝʛʫʣʷʪʠʚʥʳʝ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ: 

- ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʫʤʝʥʠʡ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ, 

ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʪʴ, ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʠ 

ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʩʚʦʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

 

 

ʂʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʳʝ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ: 

- ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ, 

ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʥʘ ʧʘʨʪʥʝʨʘ, 

ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʫ ʠ ʢʦʦʧʝʨʘʮʠʠ( ʚ 

ʢʦʤʘʥʜʥʳʭ ʚʠʜʘʭ ʩʧʦʨʪʘ  

ï ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʫʤʝʥʠʡ 

ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʦʙʱʫʶ ʮʝʣʴ ʠ ʧʫʪʠ ʝʝ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ;  

-ʜʦʛʦʚʘʨʠʚʘʪʴʩʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʮʝʣʝʡ ʠ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʡ ʠ ʨʦʣʝʡ ʚ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ;  

- ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦ ʨʘʟʨʝʰʘʪʴ 

ʢʦʥʬʣʠʢʪʳ; 

- ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʚʟʘʠʤʥʳʡ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ; 

-ʘʜʝʢʚʘʪʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʝ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʘʨʪʥʝʨʘ ʠ 

ʚʥʦʩʠʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʢʦʨʨʝʢʪʠʚʳ 

ʆʚʣʘʜʝʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʦʡ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʙʝʛʘ. 

5 класс 
ɹʝʛ ʚ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ ʦʪ 10 

ʜʦ 12 ʤʠʥʫʪ. 

ɹʝʛ ʥʘ 1000 ʤʝʪʨʦʚ. 

6 класс 
ɹʝʛ ʚ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ ʜʦ 15 

ʤʠʥʫʪ. 

ɹʝʛ ʥʘ 1500 ʤʝʪʨʦʚ. 

7 класс 
ɹʝʛ ʚ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ: 

ʤʘʣʴʯʠʢʠ ʜʦ 20 ʤʠʥʫʪ, ʜʝʚʦʯʢʠ 

ʜʦ 15 ʤʠʥʫʪ. 

ɹʝʛ ʥʘ 2000 ʤʝʪʨʦʚ. 

ʆʧʠʩʳʚʘʶʪ ʪʝʭʥʠʢʫ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʙʝʛʦʚʳʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʦʩʚʘʠʚʘʶʪ ʝʸ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ, 

ʚʳʷʚʣʷʶʪ ʠ ʫʩʪʨʘʥʷʶʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʦʰʠʙʢʠ ʚ 

ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʦʩʚʦʝʥʠʷ. 

ʇʨʠʤʝʥʷʶʪ ʙʝʛʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, 

ʚʳʙʠʨʘʶʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʨʝʞʠʤ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʪ ʝʸ ʧʦ 

ʯʘʩʪʦʪʝ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ. 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʩʦ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʛʦ  ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʙʝʛʦʚʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, 

ʩʦʙʣʶʜʘʶʪ ʧʨʘʚʠʣʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

Прыжковые 

упражнения. 

ʆʚʣʘʜʝʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʧʨʳʞʢʘ ʚ 

ʜʣʠʥʫ. 

5 класс. 
ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ. 

6 класс. 
ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ  ʤʝʩʪʘ. 

7 класс. 
ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ. 

ʆʧʠʩʳʚʘʶʪ ʪʝʭʥʠʢʫ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʧʨʳʞʢʦʚʳʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʦʩʚʘʠʚʘʶʪ ʝʸ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ, 

ʚʳʷʚʣʷʶʪ ʠ ʫʩʪʨʘʥʷʶʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʦʰʠʙʢʠ ʚ 

ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʦʩʚʦʝʥʠʷ. 

ʇʨʠʤʝʥʷʶʪ ʧʨʳʞʢʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʢʘʯʝʩʪʚ, ʚʳʙʠʨʘʶʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʨʝʞʠʤ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʪ ʝʸ ʧʦ 

ʯʘʩʪʦʪʝ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ. 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʩʦ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʛʦ  ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʧʨʳʞʢʦʚʳʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʩʦʙʣʶʜʘʶʪ ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

Метание малого 

мяча. 

ʆʚʣʘʜʝʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʤʝʪʘʥʠʷ 

ʤʘʣʦʛʦ ʤʷʯʘ ʚ ʮʝʣʴ ʠ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ. 

5 класс. 
ʄʝʪʘʥʠʝ ʪʝʥʥʠʩʥʦʛʦ ʤʷʯʘ ʩ 

ʆʧʠʩʳʚʘʶʪ ʪʝʭʥʠʢʫ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʤʝʪʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʦʩʚʘʠʚʘʶʪ ʝʸ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ, 

ʚʳʷʚʣʷʶʪ ʠ ʫʩʪʨʘʥʷʶʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʦʰʠʙʢʠ ʚ 

ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʦʩʚʦʝʥʠʷ. 



ʤʝʩʪʘ ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ ʦʪʩʢʦʢʘ ʦʪ 

ʩʪʝʥʳ, ʥʘ ʟʘʜʘʥʥʦʝ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ, 

ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ, ʚ  ʢʦʨʠʜʦʨ 5-6 

ʤʝʪʨʦʚ, ʚ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʫʶ ʠ 

ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʫʶ  ʮʝʣʴ (1ʭ1 ʤ) ʩ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ 6-8 ʤʝʪʨʦʚ, ʩ 4-5 

ʙʨʦʩʢʦʚʳʭ ʰʘʛʦʚ ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ 

ʠ ʟʘʜʘʥʥʦʝ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ.  

6 класс. 
ʄʝʪʘʥʠʝ ʪʝʥʥʠʩʥʦʛʦ ʤʷʯʘ ʩ 

ʤʝʩʪʘ ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ ʦʪʩʢʦʢʘ ʦʪ 

ʩʪʝʥʳ, ʥʘ ʟʘʜʘʥʥʦʝ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ, 

ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ, ʚ  ʢʦʨʠʜʦʨ 5-6 

ʤʝʪʨʦʚ, ʚ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʫʶ ʠ 

ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʫʶ  ʮʝʣʴ (1ʭ1 ʤ) ʩ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ 8-10 ʤʝʪʨʦʚ, ʩ 4-5 

ʙʨʦʩʢʦʚʳʭ ʰʘʛʦʚ ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ 

ʠ ʟʘʜʘʥʥʦʝ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ. 

7 класс. 
ʄʝʪʘʥʠʝ ʪʝʥʥʠʩʥʦʛʦ ʤʷʯʘ ʩ 

ʤʝʩʪʘ ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ ʦʪʩʢʦʢʘ ʦʪ 

ʩʪʝʥʳ, ʩ ʰʘʛʘ, ʩ ʜʚʫʭ ʰʘʛʦʚ, ʩ 

ʪʨʝʭ ʰʘʛʦʚ, ʚ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʫʶ ʠ 

ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʫʶ  ʮʝʣʴ (1ʭ1 ʤ) ʩ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ 10 -12 ʤʝʪʨʦʚ. 

ʄʝʪʘʥʠʝ ʤʷʯʘ ʚʝʩʦʤ 150 ʛ ʩ 

ʤʝʩʪʘ ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʩ4-5 

ʙʨʦʩʢʦʚʳʭ ʰʘʛʦʚ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ ʚ 

ʢʦʨʠʜʦʨ 10 ʤ ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ ʠ 

ʟʘʜʘʥʥʦʝ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ. 

 

ɼʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʚʘʨʠʘʪʠʚʥʦʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ 

ʤʝʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

ʇʨʠʤʝʥʷʶʪ ʤʝʪʘʪʝʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʢʘʯʝʩʪʚ, ʚʳʙʠʨʘʶʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʨʝʞʠʤ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʪ ʝʸ ʧʦ 

ʯʘʩʪʦʪʝ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ. 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʩʦ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʛʦ  ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʤʝʪʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʩʦʙʣʶʜʘʶʪ ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

ʚ ʠʥʪʝʨʝʩʘʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʦʙʱʝʛʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ. 

 

 

Развитие 

выносливости. 

5-7 классы. 
ʂʨʦʩʩ ʜʦ 15 ʤʠʥʫʪ, ʙʝʛ ʩ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷʤʠ ʥʘ ʤʝʩʪʥʦʩʪʠ, 

ʤʠʥʫʪʥʳʡ ʙʝʛ, ʵʩʪʘʬʝʪʳ, 

ʢʨʫʛʦʚʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ. 

ʇʨʠʤʝʥʷʶʪ ʠʟʫʯʝʥʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ. 

 



Развитие скоростно-

силовых 

способностей. 

5-7 классы. 
ɺʩʝʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʧʨʳʞʢʠ ʠ 

ʤʥʦʛʦʩʢʦʢʠ, ʤʝʪʘʥʠʷ ʚ ʮʝʣʴ ʠ 

ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʩʥʘʨʷʜʦʚ ʠʟ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʠ.ʧ., 

ʪʦʣʯʢʠ ʠ ʙʨʦʩʢʠ ʥʘʙʠʚʥʳʭ 

ʤʷʯʝʡ ʚʝʩʦʤ ʜʦ 3-ʭ ʢʛ ʩ ʫʯʸʪʦʤ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʠ ʧʦʣʦʚʳʭ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ. 

ʇʨʠʤʝʥʷʶʪ ʠʟʫʯʝʥʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ 

ʩʢʦʨʦʩʪʥʦ-ʩʠʣʦʚʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 

Развитие скоростных 

способностей. 

5-7 классы. 
ʕʩʪʘʬʝʪʳ, ʩʪʘʨʪʳ ʠʟ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʠ.ʧ., ʙʝʛ ʩ ʫʩʢʦʨʝʥʠʷʤʠ, ʩ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ. 

ʇʨʠʤʝʥʷʶʪ ʠʟʫʯʝʥʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ 

ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 

Знания о физической 

культуре. 

5-7 классы. 
ɺʣʠʷʥʠʝ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ; ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

ʨʘʟʫʯʠʚʘʝʤʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʠ 

ʦʩʥʦʚʳ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ ʠʭ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ; ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ ʚ ʙʝʛʝ, ʚ ʧʨʳʞʢʘʭ 

ʠ ʤʝʪʘʥʠʷʭ; ʨʘʟʤʠʥʢʘ ʜʣʷ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ; ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ 

ʪʝʤʧʝ, ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʠ ʦʙʲʸʤʝ 

ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ʙʳʩʪʨʦʪʳ, ʩʠʣʳ, 

ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. ʇʨʘʚʠʣʘ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ 

ʣʸʛʢʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʦʡ. 

ʈʘʩʢʨʳʚʘʶʪ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʜʣʷ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. ʉʦʙʣʶʜʘʶʪ 

ʪʝʭʥʠʢʫ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. ʆʩʚʘʠʚʘʶʪ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ. ʈʘʩʢʨʳʚʘʶʪ ʧʦʥʷʪʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʠʭ  ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʠ 

ʧʨʘʚʠʣʘ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ. 

Проведение 

самостоятельных 

занятий прикладной 

5-7 классы. 
ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʝ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʈʘʩʢʨʳʚʘʶʪ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʜʣʷ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

 



физической 

подготовкой. 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ , ʩʢʦʨʦʩʪʥʦ-

ʩʠʣʦʚʳʭ, ʩʠʣʦʚʳʭ, ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ 

ʠ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. ʇʨʘʚʠʣʘ 

ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʛʠʛʠʝʥʳ. 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. ʆʩʚʘʠʚʘʶʪ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ. ʈʘʩʢʨʳʚʘʶʪ 

ʧʦʥʷʪʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʠʭ  ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʠ ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ. 

Овладение 

организаторскими 

умениями. 

5-7 классы. 
ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ; ʧʦʜʘʯʘ 

ʢʦʤʘʥʜ; ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʮʠʷ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ; ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʦʮʝʥʢʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ, ʚ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ 

ʤʝʩʪʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʟʘʥʷʪʠʡ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʧʨʠ ʨʝʰʝʥʠʠ ʟʘʜʘʯ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. 

ʆʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʵʪʠʭ ʟʘʥʷʪʠʡ. 

ɺʳʧʦʣʥʷʶʪ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʪʝʩʪʳ ʧʦ ʣʸʛʢʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʝ. 

ʉʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʫʯʠʪʝʣʝʤ ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʝ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ , ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

 ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. ʀʟʤʝʨʷʶʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ , 

ʧʦʤʦʛʘʶʪ ʠʭ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ. ʆʢʘʟʳʚʘʶʪ ʧʦʤʦʱʴ ʚ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʤʝʩʪ ʟʘʥʷʪʠʡ. ʉʦʙʣʶʜʘʶʪ ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

 

Гимнастика (21 час). 
Краткая характеристика 

вида спорта. 

Требования к технике 

безопасности. 

ʀʩʪʦʨʠʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ. 

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ. 

ʉʧʦʨʪʠʚʥʘʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ. 

ʍʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ. 

ɸʵʨʦʙʠʢʘ. ʉʧʦʨʪʠʚʥʘʷ 

ʘʢʨʦʙʘʪʠʢʘ. 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʩʪʨʘʭʦʚʢʠ ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ. ʊʝʭʥʠʢʘ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʀʟʫʯʘʶʪ ʠʩʪʦʨʠʶ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ ʠ 

ʟʘʧʦʤʠʥʘʶʪ ʠʤʝʥʘ ʚʳʜʘʶʱʠʭʩʷ 

ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ. ʈʘʟʣʠʯʘʶʪ 

ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʢʘʞʜʦʛʦ ʠʟ ʚʠʜʦʚ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ. 

ʆʚʣʘʜʝʚʘʶʪ ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʩʪʨʘʭʦʚʢʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ. 

ʃʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ: 

- ʦʩʥʦʚʳ ʦʙʱʝʢʫʣʴʪʫʨʥʦʡ ʠ 

ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʛʨʘʞʜʘʥʩʢʦʡ 

ʠʜʝʥʪʠʯʥʦʩʪʠ ʢʘʢ ʯʫʚʩʪʚʘ 

ʛʦʨʜʦʩʪʠ ʟʘ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʚ 

ʤʠʨʦʚʦʤ ʠ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʤ ʩʧʦʨʪʝ; 

- ʦʩʚʦʝʥʠʝ ʤʦʨʘʣʴʥʳʭ ʥʦʨʤ 

ʧʦʤʦʱʠ ʪʝʤ, ʢʪʦ ʚ ʥʝʡ ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ, 

ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʧʨʠʥʷʪʴ ʥʘ ʩʝʙʷ 

ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ; 



ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. - ʨʘʟʚʠʪʠʝ  ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ 

ʠ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʢ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʶ 

ʪʨʫʜʥʦʩʪʝʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ ʩʪʨʘʪʝʛʠʡ 

ʩʦʚʣʘʜʘʥʠʷ ʠ ʫʤʝʥʠʷ 

ʤʦʙʠʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʩʚʦʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ 

ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʩʫʨʩʳ, 

ʩʪʨʝʩʩʦʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ; 

ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. 

 

 

ʈʝʛʫʣʷʪʠʚʥʳʝ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ: 

- ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʫʤʝʥʠʡ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ, 

ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʪʴ, ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʠ 

ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʩʚʦʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

 

 

ʂʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʳʝ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ: 

- ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ, 

ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʥʘ ʧʘʨʪʥʝʨʘ, 

ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʫ ʠ ʢʦʦʧʝʨʘʮʠʠ( ʚ 

ʢʦʤʘʥʜʥʳʭ ʚʠʜʘʭ ʩʧʦʨʪʘ  

ï ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʫʤʝʥʠʡ 

ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʦʙʱʫʶ ʮʝʣʴ ʠ ʧʫʪʠ 

ʝʝ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ;  

-ʜʦʛʦʚʘʨʠʚʘʪʴʩʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʮʝʣʝʡ ʠ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʡ ʠ ʨʦʣʝʡ ʚ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ;  

- ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦ ʨʘʟʨʝʰʘʪʴ 

ʢʦʥʬʣʠʢʪʳ; 

- ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʚʟʘʠʤʥʳʡ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ; 

Организующие команды и 

приѐмы. 

ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʩʪʨʦʝʚʳʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

5 класс. 
ʇʝʨʝʩʪʨʦʝʥʠʝ ʠʟ ʢʦʣʦʥʥʳ ʧʦ 

ʦʜʥʦʤʫ ʚ ʢʦʣʦʥʥʫ ʧʦ ʯʝʪʳʨʝ 

ʜʨʦʙʣʝʥʠʝʤ ʠ ʩʚʝʜʝʥʠʝʤ; ʠʟ 

ʢʦʣʦʥʥʳ ʧʦ ʜʚʘ ʠ ʧʦ ʯʝʪʳʨʝ 

ʚ ʢʦʣʦʥʥʫ ʧʦ ʦʜʥʦʤʫ 

ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʝʤ ʠ ʩʣʠʷʥʠʝʤ, ʧʦ 

ʚʦʩʝʤʴ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ. 

6 класс. 
ʉʪʨʦʝʚʦʡ ʰʘʛ, ʨʘʟʤʳʢʘʥʠʝ ʠ 

ʩʤʳʢʘʥʠʝ ʥʘ ʤʝʩʪʝ. 

7 класс. ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ 

ʢʦʤʘʥʜ: çʇʦʣ ï ʧʦʚʦʨʦʪʘ 

ʥʘʧʨʘʚʦ!è, çʇʦʣ - ʧʦʚʦʨʦʪʘ 

ʥʘʣʝʚʦ!è, çʇʦʣʰʘʛʘ!è, 

çʇʦʣʥʳʡ ʰʘʛ!è. 

ʈʘʟʣʠʯʘʶʪ ʩʪʨʦʝʚʳʝ ʢʦʤʘʥʜʳ, ʯʸʪʢʦ 

ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʩʪʨʦʝʚʳʝ ʧʨʠʸʤʳ. 

Упражнения 

общеразвивающей 

направленности (без 

предметов). 

ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʦʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʙʝʟ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ 

ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʠ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ. 

5-7 классы. 
ʉʦʯʝʪʘʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʨʫʢ, ʥʦʛ, 

ʪʫʣʦʚʠʱʘ. 

ʉʦʯʝʪʘʥʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʨʫʢʘʤʠ 

ʩ ʭʦʜʴʙʦʡ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʠ ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ, ʩ ʤʘʭʦʚʳʤʠ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ ʥʦʛʦʡ, ʩ 

ʧʦʜʩʢʦʢʘʤʠ, ʩ ʧʨʠʩʝʜʘʥʠʷʤʠ, 

ʩ ʧʦʚʦʨʦʪʘʤʠ. ʇʨʦʩʪʳʝ 

ʩʚʷʟʢʠ. 

ʆʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚ ʧʘʨʘʭ. 

ʆʧʠʩʳʚʘʶʪ  ʪʝʭʥʠʢʫ  ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʦʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

ʉʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʠʟ ʯʠʩʣʘ 

ʨʘʟʫʯʝʥʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

Упражнения ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʦʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭ ʆʧʠʩʳʚʘʶʪ  ʪʝʭʥʠʢʫ  ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 



общеразвивающей 

направленности                         

      

  ( с предметами ). 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʩ ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ. 

5-7 классы. 
ʄʘʣʴʯʠʢʠ: ʙʦʣʴʰʠʤ ʤʷʯʦʤ. 

ɼʝʚʦʯʢʠ: ʩ ʙʦʣʴʰʠʤ ʤʷʯʦʤ, 

ʩʢʘʢʘʣʢʘʤʠ. 

ʦʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʩ 

ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ. ʉʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʠʟ 

ʯʠʩʣʘ ʨʘʟʫʯʝʥʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

-ʘʜʝʢʚʘʪʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʝ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʘʨʪʥʝʨʘ ʠ 

ʚʥʦʩʠʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʢʦʨʨʝʢʪʠʚʳ 

ʚ ʠʥʪʝʨʝʩʘʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʦʙʱʝʛʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ. 

Опорные прыжки. ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʦʧʦʨʥʳʭ ʧʨʳʞʢʦʚ. 

5 класс. 

ɺʩʢʦʢ ʚ ʫʧʦʨ ʧʨʠʩʝʚ; ʩʦʩʢʦʢ 

ʧʨʦʛʥʫʚʰʠʩʴ (ʛʠʤʥ. ʢʦʟʸʣ ʚ 

ʰʠʨʠʥʫ, ʚʳʩʦʪʘ 80-100 ʩʤ ). 

6 класс. 

ʇʨʳʞʦʢ ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ (ʛʠʤʥ. 

ʢʦʟʸʣ ʚ ʰʠʨʠʥʫ, ʚʳʩʦʪʘ 100-

110 ʩʤ ). 

7 класс. 

ʄʘʣʴʯʠʢʠ: ʧʨʳʞʦʢ ʩʦʛʥʫʚ 

ʥʦʛʠ (ʛʠʤʥ. ʢʦʟʸʣ ʚ ʰʠʨʠʥʫ, 

ʚʳʩʦʪʘ 100-115 ʩʤ ). 

ɼʝʚʦʯʢʠ: ʧʨʳʞʦʢ ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ 

(ʛʠʤʥ. ʢʦʟʸʣ ʚ ʰʠʨʠʥʫ, 

ʚʳʩʦʪʘ 105-110 ʩʤ ). 

ʆʧʠʩʳʚʘʶʪ ʪʝʭʥʠʢʫ ʜʘʥʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

ʉʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ 

ʠʟ ʯʠʩʣʘ ʨʘʟʫʯʝʥʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

Акробатические упражнения 

и комбинации. 

ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʘʢʨʦʙʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

5 класс. 
ʂʫʚʳʨʦʢ ʚʧʝʨʸʜ ʠ ʥʘʟʘʜ; 

ʩʪʦʡʢʘ ʥʘ ʣʦʧʘʪʢʘʭ. 

6 класс. 
ɼʚʘ ʢʫʚʳʨʢʘ ʚʧʝʨʸʜ ʩʣʠʪʥʦ; 

çʤʦʩʪè ʥʘʢʣʦʥʦʤ ʥʘʟʘʜ ʠʟ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʪʦʷ  ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ. 

7 класс. 
ʄʘʣʴʯʠʢʠ: ʢʫʚʳʨʦʢ ʚʧʝʨʝʜ ʚ 

ʩʪʦʡʢʫ ʥʘ ʣʦʧʘʪʢʘʭ; ʩʪʦʡʢʘ 

ʥʘ ʛʦʣʦʚʝ ʠ ʨʫʢʘʭ ʩʦʛʥʫʚ 

ʥʦʛʠ. 

ɼʝʚʦʯʢʠ: ʢʫʚʳʨʦʢ ʥʘʟʘʜ ʚ 

ʆʧʠʩʳʚʘʶʪ ʪʝʭʥʠʢʫ ʜʘʥʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

ʉʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ 

ʠʟ ʯʠʩʣʘ ʨʘʟʫʯʝʥʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

 



ʧʦʣʫʰʧʘʛʘʪ. 

Развитие координационных 

способностей. 

5-7 классы. 
ʆʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʙʝʟ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ ʠ 

ʩ ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ; ʪʦ ʞʝ ʩ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ 

ʭʦʜʴʙʳ, ʙʝʛʘ, ʧʨʳʞʢʦʚ, 

ʚʨʘʱʝʥʠʡ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʢʘʤʝʡʢʦʡ, 

ʥʘ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʤ ʙʨʝʚʥʝ, 

ʥʘ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʝʥʢʝ, 

ʙʨʫʩʴʷʭ, ʧʝʨʝʢʣʘʜʠʥʝ, 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʤ ʢʦʟʣʝ ʠ 

ʢʦʥʝ. ɸʢʨʦʙʘʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. ʇʨʳʞʢʠ ʩ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʨʫʞʠʥʥʦʛʦ ʤʦʩʪʠʢʘ ʚ 

ʛʣʫʙʠʥʫ. ʕʩʪʘʬʝʪʳ ʠ ʠʛʨʳ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ 

ʠ ʠʥʚʝʥʪʘʨʷ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ 

ʘʢʨʦʙʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʥʘʟʚʘʥʥʳʭ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 

Развитие силовых 

способностей и силовой 

выносливости. 

5-7-классы. 
ʃʘʟʘʥʠʝ ʧʦ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʣʝʩʪʥʠʮʝ. ʇʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʷ, 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚ ʚʠʩʘʭ ʠ 

ʫʧʦʨʘʭ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʜʘʥʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʠʣʳ ʠ ʩʠʣʦʚʦʡ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ. 

Развитие скоростно-силовых 

способностей. 

5-7 классы. 
ʆʧʦʨʥʳʝ ʧʨʳʞʢʠ, ʧʨʳʞʢʠ 

ʯʝʨʝʟ ʩʢʘʢʘʣʢʫ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʜʘʥʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʢʦʨʦʩʪʥʦ-ʩʠʣʦʚʳʭ 

 ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 

Развитие гибкости. 5-7 классы. 
ʆʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ 

ʘʤʧʣʠʪʫʜʦʡ ʜʣʷ ʧʣʝʯʝʚʳʭ, 

ʣʦʢʪʝʚʳʭ, ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʳʭ 

ʢʦʣʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʠ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ 

ʀʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʜʘʥʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʠʙʢʦʩʪʠ. 

 



ʧʘʨʪʥʸʨʦʤ, ʘʢʨʦʙʘʪʠʯʝʩʢʠʝ, 

ʥʘ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʝʥʢʝ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ. 

Знания о физической 

культуре. 

5-7 классы. 
ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʜʣʷ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʦʩʘʥʢʠ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʩʠʣʦʚʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʠ 

ʛʠʙʢʦʩʪʠ; ʩʪʨʘʭʦʚʢʘ ʠ 

ʧʦʤʦʱʴ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʟʘʥʷʪʠʡ; 

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ; ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

ʜʣʷ ʨʘʟʦʛʨʝʚʘʥʠʷ; ʦʩʥʦʚʳ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

ʈʘʩʢʨʳʚʘʶʪ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʜʣʷ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ 

ʦʩʘʥʢʠ, ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 

ʆʢʘʟʳʚʘʶʪ ʩʪʨʘʭʦʚʢʫ ʠ ʧʦʤʦʱʴ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʟʘʥʷʪʠʡ, ʩʦʙʣʶʜʘʶʪ ʪʝʭʥʠʢʫ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

ʇʨʠʤʝʥʷʶʪ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ. 

Проведение 

самостоятельных занятий 

прикладной физической 

подготовкой. 

5-7 классы. 
ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʝ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦ ʨʘʟʚʠʪʠʶ 

ʩʠʣʦʚʳʭ, ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʠ ʛʠʙʢʦʩʪʠ ʩ 

ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ ʠ ʙʝʟ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ, 

ʘʢʨʦʙʘʪʠʯʝʩʢʠʝ , ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʥʘʨʷʜʦʚ. 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ. 

ʉʧʦʩʦʙʳ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʨʘʟʫʯʝʥʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʷʭ  ʧʨʠ ʨʝʰʝʥʠʠ 

ʟʘʜʘʯ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. ʆʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʟʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʵʪʠʭ 

ʟʘʥʷʪʠʡ. 

Овладение 

организаторскими 

умениями. 

5-7 классы. 
ʇʦʤʦʱʴ ʠ ʩʪʨʘʭʦʚʢʘ; 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʮʠʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ; 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʝʡ 

ʢʦʤʘʥʜʠʨʘ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ; 

ʫʩʪʘʥʦʚʢʘ  ʠ ʫʙʦʨʢʘ 

ʩʥʘʨʷʜʦʚ; ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʫʯʠʪʝʣʷ 

ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ ʠʟ 

ʉʦʩʪʘʚʣʷʶʪ  ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʫʯʠʪʝʣʷ 

ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʠʟ ʨʘʟʫʯʝʥʥʳʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. ɺʳʧʦʣʥʷʶʪ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʠ 

ʢʦʤʘʥʜʠʨʘ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ. ʆʢʘʟʳʚʘʶʪ ʧʦʤʦʱʴ 

ʚ ʫʩʪʘʥʦʚʢʝ ʠ ʫʙʦʨʢʝ ʩʥʘʨʷʜʦʚ. 

ʉʦʙʣʶʜʘʶʪ ʧʨʘʚʠʣʘ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ. 

 



ʨʘʟʫʯʝʥʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ. 

ˣ͔͊ͫͭ͋ͦ͟͡ όнп ;͊ͫύΦ 

Краткая характеристика 

вида спорта. 

Требования к технике 

безопасности. 

ʀʩʪʦʨʠʷ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʘ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʠʛʨʳ ʚ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʸʤʳ 

ʠʛʨʳ. 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʪʝʭʥʠʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

ʀʟʫʯʘʶʪ ʠʩʪʦʨʠʶ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ 

ʠʛʨʳ ʠ ʟʘʧʦʤʠʥʘʶʪ ʠʤʝʥʘ 

ʚʳʜʘʶʱʠʭʩʷ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ - ʦʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ 

ʯʝʤʧʠʦʥʦʚ. 

ʆʚʣʘʜʝʚʘʶʪ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʧʨʠʸʤʘʤʠ 

ʠʛʨʳ ʚ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ. 

ʃʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ: 

- ʦʩʥʦʚʳ ʦʙʱʝʢʫʣʴʪʫʨʥʦʡ ʠ 

ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʛʨʘʞʜʘʥʩʢʦʡ 

ʠʜʝʥʪʠʯʥʦʩʪʠ ʢʘʢ ʯʫʚʩʪʚʘ 

ʛʦʨʜʦʩʪʠ ʟʘ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʚ 

ʤʠʨʦʚʦʤ ʠ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʤ 

ʩʧʦʨʪʝ; 

- ʦʩʚʦʝʥʠʝ ʤʦʨʘʣʴʥʳʭ ʥʦʨʤ 

ʧʦʤʦʱʠ ʪʝʤ, ʢʪʦ ʚ ʥʝʡ 

ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ, ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʧʨʠʥʷʪʴ 

ʥʘ ʩʝʙʷ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ; 

- ʨʘʟʚʠʪʠʝ  ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʠ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʢ 

ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʶ ʪʨʫʜʥʦʩʪʝʡ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ 

ʩʪʨʘʪʝʛʠʡ ʩʦʚʣʘʜʘʥʠʷ ʠ ʫʤʝʥʠʷ 

ʤʦʙʠʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʩʚʦʠ 

ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ 

ʨʝʩʫʨʩʳ, ʩʪʨʝʩʩʦʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ; 

ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. 

 

 

ʈʝʛʫʣʷʪʠʚʥʳʝ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ: 

- ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʫʤʝʥʠʡ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ, 

ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʪʴ, ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʠ 

ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʩʚʦʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

 

 

ʂʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʳʝ 

Овладение техникой 

передвижений, 

остановок, поворотов, 

стоек. 

5-6 классы. 
ʉʪʦʡʢʠ ʠʛʨʦʢʘ. ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʚ ʩʪʦʡʢʝ 

ʧʨʠʩʪʘʚʥʳʤʠ ʰʘʛʘʤʠ , ʩʧʠʥʦʡ ʚʧʝʨʸʜ. 

ʆʩʪʘʥʦʚʢʘ ʜʚʫʤʷ ʰʘʛʘʤʠ, ʧʨʳʞʢʦʤ. 

ʇʦʚʦʨʦʪʳ ʙʝʟ ʤʷʯʘ ʠ ʩ ʤʷʯʦʤ. 

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʠʟ ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʡ ( ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʚ 

ʩʪʦʡʢʝ, ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ, ʧʦʚʦʨʦʪʳ, 

ʫʩʢʦʨʝʥʠʷ). 

7 класс. 
ɼʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʝ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʡ.  ʃʦʚʣʷ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ 

ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ ʦʪ ʛʨʫʜʠ ʠ   ʦʪ ʧʣʝʯʘ ʥʘ 

ʤʝʩʪʝ ʠ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʩ ʧʘʩʩʠʚʥʳʤ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ ʟʘʱʠʪʥʠʢʘ. 

ʆʧʠʩʳʚʘʶʪ ʪʝʭʥʠʢʫ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ 

ʠʛʨʦʚʳʭ ʧʨʠʸʤʦʚ ʠ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, 

ʦʩʚʘʠʚʘʶʪ ʠʭ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ, 

ʚʳʷʚʣʷʷ ʠ ʫʩʪʨʘʥʷʷ ʪʠʧʠʯʥʳʝ 

ʦʰʠʙʢʠ. 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʩʦ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ 

ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʛʦ ʦʩʚʦʝʥʠʷ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʠʛʨʦʚʳʭ ʧʨʠʸʤʦʚ ʠ 

ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʩʦʙʣʶʜʘʶʪ ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

Освоение ловли и 

передачи мяча. 

5-6 классы. 
ʃʦʚʣʷ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ ʦʪ 

ʛʨʫʜʠ ʠ   ʦʪ ʧʣʝʯʘ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʠ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ 

ʙʝʟ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʟʘʱʠʪʥʠʢʘ ( ʚ ʧʘʨʘʭ, 

ʪʨʦʡʢʘʭ, ʢʚʘʜʨʘʪʝ, ʢʨʫʛʝ ). 

7 класс. 
ɼʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʝ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʡ.  ʃʦʚʣʷ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ 

ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ ʦʪ ʛʨʫʜʠ ʠ ʦʜʥʦʡ ʨʫʢʦʡ  ʦʪ 

ʧʣʝʯʘ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʠ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʩ 

ʆʧʠʩʳʚʘʶʪ ʪʝʭʥʠʢʫ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ 

ʠʛʨʦʚʳʭ ʧʨʠʸʤʦʚ ʠ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, 

ʦʩʚʘʠʚʘʶʪ ʠʭ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ, 

ʚʳʷʚʣʷʷ ʠ ʫʩʪʨʘʥʷʷ ʪʠʧʠʯʥʳʝ 

ʦʰʠʙʢʠ. 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʩʦ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ 

ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʛʦ ʦʩʚʦʝʥʠʷ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʠʛʨʦʚʳʭ ʧʨʠʸʤʦʚ ʠ 

ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʩʦʙʣʶʜʘʶʪ ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 



ʧʘʩʩʠʚʥʳʤ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ ʟʘʱʠʪʥʠʢʘ. ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ: 

- ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ, 

ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʥʘ ʧʘʨʪʥʝʨʘ, 

ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʫ ʠ ʢʦʦʧʝʨʘʮʠʠ( ʚ 

ʢʦʤʘʥʜʥʳʭ ʚʠʜʘʭ ʩʧʦʨʪʘ  

ï ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʫʤʝʥʠʡ 

ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʦʙʱʫʶ ʮʝʣʴ ʠ ʧʫʪʠ 

ʝʝ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ;  

-ʜʦʛʦʚʘʨʠʚʘʪʴʩʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʮʝʣʝʡ ʠ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʡ ʠ ʨʦʣʝʡ 

ʚ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ;  

- ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦ ʨʘʟʨʝʰʘʪʴ 

ʢʦʥʬʣʠʢʪʳ; 

- ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʚʟʘʠʤʥʳʡ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ; 

-ʘʜʝʢʚʘʪʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʘʨʪʥʝʨʘ ʠ ʚʥʦʩʠʪʴ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʢʦʨʨʝʢʪʠʚʳ ʚ 

ʠʥʪʝʨʝʩʘʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʦʙʱʝʛʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ. 

 

 

Освоение техники 

ведения мяча. 

5-6 класс. 
ɺʝʜʝʥʠʝ ʤʷʯʘ ʚ ʥʠʟʢʦʡ, ʩʨʝʜʥʝʡ ʠ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʦʡʢʝ ʥʘ ʤʝʩʪʝ, ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʧʦ 

ʧʨʷʤʦʡ, ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠ 

ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ; ʚʝʜʝʥʠʝ ʙʝʟ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʟʘʱʠʪʥʠʢʘ ʚʝʜʫʱʝʡ ʠ 

ʥʝʚʝʜʫʱʝʡ ʨʫʢʦʡ. 

7 класс. 
ɼʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʝ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ. ɺʝʜʝʥʠʝ ʤʷʯʘ ʚ ʥʠʟʢʦʡ, 

ʩʨʝʜʥʝʡ ʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʦʡʢʝ ʥʘ ʤʝʩʪʝ, ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʧʦ ʧʨʷʤʦʡ, ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ; 

ʚʝʜʝʥʠʝ ʩ ʧʘʩʩʠʚʥʳʤ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ 

ʟʘʱʠʪʥʠʢʘ. 

ʆʧʠʩʳʚʘʶʪ ʪʝʭʥʠʢʫ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ 

ʠʛʨʦʚʳʭ ʧʨʠʸʤʦʚ ʠ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, 

ʦʩʚʘʠʚʘʶʪ ʠʭ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ, 

ʚʳʷʚʣʷʷ ʠ ʫʩʪʨʘʥʷʷ ʪʠʧʠʯʥʳʝ 

ʦʰʠʙʢʠ. 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʩʦ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ 

ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʛʦ ʦʩʚʦʝʥʠʷ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʠʛʨʦʚʳʭ ʧʨʠʸʤʦʚ ʠ 

ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʩʦʙʣʶʜʘʶʪ ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

Овладение техникой 

бросков мяча. 

5-6 классы. 
  ɹʨʦʩʢʠ ʤʷʯʘ ʧʦ ʢʦʣʴʮʫ ʦʜʥʦʡ ʠ ʜʚʫʤʷ 

ʨʫʢʘʤʠ ʩ ʤʝʩʪʘ ʠ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ (ʧʦʩʣʝ 

ʚʝʜʝʥʠʷ, ʧʦʩʣʝ ʣʦʚʣʠ) ʙʝʟ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ 

ʟʘʱʠʪʥʠʢʘ. 

ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʜʦ ʢʦʨʟʠʥʳ -

3,6 ʤ. 

7 класс. 
ɹʨʦʩʢʠ ʤʷʯʘ ʧʦ ʢʦʣʴʮʫ ʦʜʥʦʡ ʠ ʜʚʫʤʷ 

ʨʫʢʘʤʠ ʩ ʤʝʩʪʘ ʠ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ (ʧʦʩʣʝ 

ʚʝʜʝʥʠʷ, ʧʦʩʣʝ ʣʦʚʣʠ, ʚ ʧʨʳʞʢʝ) ʩ 

ʧʘʩʩʠʚʥʳʤ  ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ  ʟʘʱʠʪʥʠʢʘ. 

ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʜʦ ʢʦʨʟʠʥʳ -

4,8  ʤ. 

ʆʧʠʩʳʚʘʶʪ ʪʝʭʥʠʢʫ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ 

ʠʛʨʦʚʳʭ ʧʨʠʸʤʦʚ ʠ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, 

ʦʩʚʘʠʚʘʶʪ ʠʭ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ, 

ʚʳʷʚʣʷʷ ʠ ʫʩʪʨʘʥʷʷ ʪʠʧʠʯʥʳʝ 

ʦʰʠʙʢʠ. 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʩʦ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ 

ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʛʦ ʦʩʚʦʝʥʠʷ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʠʛʨʦʚʳʭ ʧʨʠʸʤʦʚ ʠ 

ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʩʦʙʣʶʜʘʶʪ ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

Освоение техники 

 индивидуальной 

защиты . 

5-6 классы. 
ɺʳʨʳʚʘʥʠʝ ʠ ʚʳʙʠʚʘʥʠʝ ʤʷʯʘ. 

7 класс. 
ʇʝʨʝʭʚʘʪʳ ʤʷʯʘ. 

ʆʧʠʩʳʚʘʶʪ ʪʝʭʥʠʢʫ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ 

ʠʛʨʦʚʳʭ ʧʨʠʸʤʦʚ ʠ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, 

ʦʩʚʘʠʚʘʶʪ ʠʭ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ, 

ʚʳʷʚʣʷʷ ʠ ʫʩʪʨʘʥʷʷ ʪʠʧʠʯʥʳʝ 

ʦʰʠʙʢʠ. 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʩʦ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ 



ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʛʦ ʦʩʚʦʝʥʠʷ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʠʛʨʦʚʳʭ ʧʨʠʸʤʦʚ ʠ 

ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʩʦʙʣʶʜʘʶʪ ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

Закрепление техники 

владения мячом и 

развитие 

координационных 

способностей. 

5-6 классы. 
ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʠʟ ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ ʠ ʚʣʘʜʝʥʠʷ ʤʷʯʦʤ. 

7 класс. 
ɼʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ. 

ʄʦʜʝʣʠʨʫʶʪ ʪʝʭʥʠʢʫ ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ 

ʠʛʨʦʚʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ ʧʨʠʸʤʦʚ, 

ʚʘʨʴʠʨʫʶʪ ʝʸ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʩʠʪʫʘʮʠʡ ʠ ʫʩʣʦʚʠʡ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ 

ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʠʛʨʦʚʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. 

Закрепление техники 

перемещений, владения 

мячом и развитие 

координационных 

способностей. 

5-6 классы. 
ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʠʟ ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ ʠ ʚʣʘʜʝʥʠʷ ʤʷʯʦʤ. 

7 класс. 
ɼʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ. 

ʄʦʜʝʣʠʨʫʶʪ ʪʝʭʥʠʢʫ ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ 

ʠʛʨʦʚʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ ʧʨʠʸʤʦʚ, 

ʚʘʨʴʠʨʫʶʪ ʝʸ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʩʠʪʫʘʮʠʡ ʠ ʫʩʣʦʚʠʡ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ 

ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʠʛʨʦʚʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. 

Освоение тактики игры. 5-6 классы. 
ʊʘʢʪʠʢʘ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ. 

ʇʦʟʠʮʠʦʥʥʦʝ ʥʘʧʘʜʝʥʠʝ (5:0) ʙʝʟ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʟʠʮʠʡ ʠʛʨʦʢʦʚ. 

ʅʘʧʘʜʝʥʠʝ ʙʳʩʪʨʳʤ ʧʨʦʨʳʚʦʤ (1:0). 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʜʚʫʭ ʠʛʨʦʢʦʚ çʆʪʜʘʡ 

ʤʷʯ ʠ ʚʳʡʜʠè (çʆʪʜʘʣ-ʦʪʢʨʳʣʩʷè). 

7 ʢʣʘʩʩ. 

ɼʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ. 

ʇʦʟʠʮʠʦʥʥʦʝ ʥʘʧʘʜʝʥʠʝ (5:0) ʩ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʧʦʟʠʮʠʡ ʠʛʨʦʢʦʚ. 

ʅʘʧʘʜʝʥʠʝ ʙʳʩʪʨʳʤ ʧʨʦʨʳʚʦʤ (2:1). 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʩʦ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ 

ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʛʦ ʦʩʚʦʝʥʠʷ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʠʛʨʦʚʳʭ ʧʨʠʸʤʦʚ ʠ 

ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʩʦʙʣʶʜʘʶʪ ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

ʄʦʜʝʣʠʨʫʶʪ ʪʝʭʥʠʢʫ ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ 

ʠʛʨʦʚʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ ʧʨʠʸʤʦʚ, 

ʚʘʨʴʠʨʫʶʪ ʝʸ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʩʠʪʫʘʮʠʡ ʠ ʫʩʣʦʚʠʡ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ 

ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʠʛʨʦʚʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. 

 

Освоение игрой  и 

комплексное развитие 

психомоторных 

способностей. 

5-6 классы. 
ʀʛʨʘ ʧʦ ʫʧʨʦʱʸʥʥʳʤ ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʤʠʥʠ-

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʘ. ʀʛʨʳ ʠ ʠʛʨʦʚʳʝ ʟʘʜʘʥʠʷ 2:1, 

3:1, 3:2, 3:3. 

7 класс. 
ʀʛʨʘ ʧʦ ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʤʠʥʠ-ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʘ. 

ɼʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʆʨʛʘʥʠʟʫʶʪ ʩʦʚʤʝʩʪʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʦʤ ʩʦ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ, 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪ ʩʫʜʝʡʩʪʚʦ ʠʛʨʳ. 

ɺʳʧʦʣʥʷʶʪ ʧʨʘʚʠʣʘ ʠʛʨʳ, 

ʫʚʘʞʠʪʝʣʴʥʦ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ 

ʩʦʧʝʨʥʠʢʫ ʠ ʫʧʨʘʚʣʷʶʪ ʩʚʦʠʤʠ 

ʵʤʦʮʠʷʤʠ. 



ʜʚʠʞʝʥʠʡ. ʇʨʠʤʝʥʷʶʪ ʧʨʘʚʠʣʘ ʧʦʜʙʦʨʘ 

ʦʜʝʞʜʳ ʜʣʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʥʘ ʦʪʢʨʳʪʦʤ 

ʚʦʟʜʫʭʝ , ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʠʛʨʫ ʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ, ʢʘʢ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʦʪʜʳʭʘ. 

Волейбол (27 час). 
Краткая 

характеристика вида 

спорта. 

Требования к технике 

безопасности. 

ʀʩʪʦʨʠʷ ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʠʛʨʳ ʚ ʚʦʣʝʡʙʦʣ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʸʤʳ 

ʠʛʨʳ ʚ ʚʦʣʝʡʙʦʣ. 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʪʝʭʥʠʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

ʀʟʫʯʘʶʪ ʠʩʪʦʨʠʶ ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ ʠ 

ʟʘʧʦʤʠʥʘʶʪ ʠʤʝʥʘ ʚʳʜʘʶʱʠʭʩʷ 

ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʦʚ - 

ʦʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʯʝʤʧʠʦʥʦʚ. 

ʆʚʣʘʜʝʚʘʶʪ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʧʨʠʸʤʘʤʠ 

ʠʛʨʳ ʚ ʚʦʣʝʡʙʦʣ. 

ʃʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ: 

- ʦʩʥʦʚʳ ʦʙʱʝʢʫʣʴʪʫʨʥʦʡ ʠ 

ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʛʨʘʞʜʘʥʩʢʦʡ 

ʠʜʝʥʪʠʯʥʦʩʪʠ ʢʘʢ ʯʫʚʩʪʚʘ 

ʛʦʨʜʦʩʪʠ ʟʘ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʚ 

ʤʠʨʦʚʦʤ ʠ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʤ ʩʧʦʨʪʝ; 

- ʦʩʚʦʝʥʠʝ ʤʦʨʘʣʴʥʳʭ ʥʦʨʤ 

ʧʦʤʦʱʠ ʪʝʤ, ʢʪʦ ʚ ʥʝʡ ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ, 

ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʧʨʠʥʷʪʴ ʥʘ ʩʝʙʷ 

ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ; 

- ʨʘʟʚʠʪʠʝ  ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ 

ʠ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʢ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʶ 

ʪʨʫʜʥʦʩʪʝʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ ʩʪʨʘʪʝʛʠʡ 

ʩʦʚʣʘʜʘʥʠʷ ʠ ʫʤʝʥʠʷ 

ʤʦʙʠʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʩʚʦʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ 

ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʩʫʨʩʳ, 

ʩʪʨʝʩʩʦʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ; 

ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. 

 

 

ʈʝʛʫʣʷʪʠʚʥʳʝ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ: 

- ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʫʤʝʥʠʡ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ, 

ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʪʴ, ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʠ 

ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʩʚʦʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

 

Овладение техникой 

передвижений, 

остановок, поворотов и 

стоек. 

5-7 классы. 
ʉʪʦʡʢʠ ʠʛʨʦʢʘ.  ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʚ ʩʪʦʡʢʝ 

ʠʛʨʦʢʘ ʧʨʠʩʪʘʚʥʳʤʠ ʰʘʛʘʤʠ ʙʦʢʦʤ, 

ʣʠʮʦʤ ʠ ʩʧʠʥʦʡ ʚʧʝʨʸʜ. ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʠʟ 

ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʡ ( 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʚ ʩʪʦʡʢʝ, ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ, 

ʫʩʢʦʨʝʥʠʷ). 

ʆʧʠʩʳʚʘʶʪ ʪʝʭʥʠʢʫ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ 

ʠʛʨʦʚʳʭ ʧʨʠʸʤʦʚ ʠ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, 

ʦʩʚʘʠʚʘʶʪ ʠʭ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ, 

ʚʳʷʚʣʷʶʪ ʠ ʫʩʪʨʘʥʷʶʪ ʪʠʧʠʯʥʳʝ 

ʦʰʠʙʢʠ. 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʩʦ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ ʚ 

ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʛʦ ʦʩʚʦʝʥʠʷ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʠʛʨʦʚʳʭ ʧʨʠʸʤʦʚ ʠ 

ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʩʦʙʣʶʜʘʶʪ ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

Освоение техники 

приѐма и передачи 

мяча. 

5-7 классы. 
ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʩʚʝʨʭʫ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ ʥʘ 

ʤʝʩʪʝ ʠ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʚʧʝʨʸʜ. 

ʇʝʨʝʜʘʯʠ ʤʷʯʘ ʥʘʜ ʩʦʙʦʡ. ʊʦ ʞʝ ʯʝʨʝʟ 

ʩʝʪʢʫ. 

ʆʧʠʩʳʚʘʶʪ ʪʝʭʥʠʢʫ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ 

ʠʛʨʦʚʳʭ ʧʨʠʸʤʦʚ ʠ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, 

ʦʩʚʘʠʚʘʶʪ ʠʭ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ, 

ʚʳʷʚʣʷʶʪ ʠ ʫʩʪʨʘʥʷʶʪ ʪʠʧʠʯʥʳʝ 

ʦʰʠʙʢʠ. 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʩʦ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ ʚ 

ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʛʦ ʦʩʚʦʝʥʠʷ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʠʛʨʦʚʳʭ ʧʨʠʸʤʦʚ ʠ 

ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʩʦʙʣʶʜʘʶʪ ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

Освоение игрой и 

комплексное развитие 

психомоторных 

5 класс. 
ʀʛʨʘ ʧʦ ʫʧʨʦʱʸʥʥʳʤ ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʤʠʥʠ-

ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ. 

ʆʨʛʘʥʠʟʫʶʪ ʩʦʚʤʝʩʪʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣʦʤ ʩʦ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ, 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪ ʩʫʜʝʡʩʪʚʦ ʠʛʨʳ. 



способностей. ʀʛʨʳ ʠ ʠʛʨʦʚʳʝ ʟʘʜʘʥʠʷ ʩ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʠʛʨʦʢʦʚ ( 

2ʭ2, 3ʭ2, 3ʭ3) ʠ ʫʢʦʨʦʯʝʥʥʳʭ 

ʧʣʦʱʘʜʢʘʭ. 

6-7 классы. 
ɼʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʝ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʧʩʠʭʦʤʦʪʦʨʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 

ɺʳʧʦʣʥʷʶʪ ʧʨʘʚʠʣʘ ʠʛʨʳ, 

ʫʚʘʞʠʪʝʣʴʥʦ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʩʦʧʝʨʥʠʢʫ 

ʠ ʫʧʨʘʚʣʷʶʪ ʩʚʦʠʤʠ ʵʤʦʮʠʷʤʠ. 

ʇʨʠʤʝʥʷʶʪ ʧʨʘʚʠʣʘ ʧʦʜʙʦʨʘ 

ʦʜʝʞʜʳ ʜʣʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʥʘ ʦʪʢʨʳʪʦʤ 

ʚʦʟʜʫʭʝ , ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʠʛʨʫ ʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ, ʢʘʢ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʦʪʜʳʭʘ. 

 

ʂʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʳʝ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ: 

- ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ, 

ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʥʘ ʧʘʨʪʥʝʨʘ, 

ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʫ ʠ ʢʦʦʧʝʨʘʮʠʠ( ʚ 

ʢʦʤʘʥʜʥʳʭ ʚʠʜʘʭ ʩʧʦʨʪʘ  

ï ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʫʤʝʥʠʡ 

ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʦʙʱʫʶ ʮʝʣʴ ʠ ʧʫʪʠ 

ʝʝ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ;  

-ʜʦʛʦʚʘʨʠʚʘʪʴʩʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʮʝʣʝʡ ʠ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʡ ʠ ʨʦʣʝʡ ʚ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ;  

- ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦ ʨʘʟʨʝʰʘʪʴ 

ʢʦʥʬʣʠʢʪʳ; 

- ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʚʟʘʠʤʥʳʡ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ; 

-ʘʜʝʢʚʘʪʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʝ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʘʨʪʥʝʨʘ ʠ 

ʚʥʦʩʠʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʢʦʨʨʝʢʪʠʚʳ 

ʚ ʠʥʪʝʨʝʩʘʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʦʙʱʝʛʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ. 

 

 

Развитие 

координационных 

способностей ( 

ориентирование в 

пространстве, 

быстрота реакций  и 

перестроение 

двигательных 

действий, 

дифференцирование 

силовых , 

пространственных и 

временных 

параметров движений, 

способностей к 

согласованию 

движений и ритму). 

5-7 классы. 
ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʦ ʦʚʣʘʜʝʥʠʶ ʠ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ ʚ ʪʝʭʥʠʢʝ 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ ʠ ʚʣʘʜʝʥʠʷ ʤʷʯʦʤ ʪʠʧʘ ʙʝʛ 

ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, 

ʩʢʦʨʦʩʪʠ , ʯʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ ʩ ʚʝʜʝʥʠʝʤ ʠ 

ʙʝʟ  ʚʝʜʝʥʠʷ ʤʷʯʘ ʠ ʜʨ.; ʤʝʪʘʥʠʝ ʚ ʮʝʣʴ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʤʷʯʘʤʠ, ʞʦʥʛʣʠʨʦʚʘʥʠʝ, 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʙʳʩʪʨʦʪʫ ʠ ʪʦʯʥʦʩʪʴ 

ʨʝʘʢʮʠʡ, ʧʨʳʞʢʠ ʚ ʟʘʜʘʥʥʦʤ ʨʠʪʤʝ; 

ʚʩʝʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʤʷʯʘʤʠ, 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʙʝʛʦʤ, ʧʨʳʞʢʘʤʠ, 

ʘʢʨʦʙʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ ʠ ʜʨ. 

 

ʀʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʠʛʨʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʘʟʚʘʥʥʳʭ 

ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 

Развитие 

выносливости. 

5-7 классы. 
ʕʩʪʘʬʝʪʳ, ʢʨʫʛʦʚʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ, 

ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ ʩ ʤʷʯʦʤ, 

ʜʚʫʭʩʪʦʨʦʥʥʠʝ ʠʛʨʳ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʦʪ 12 ʜʦ 20 ʤʠʥʫʪ. 

ʆʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʩʪʝʧʝʥʴ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠʛʨʦʚʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʠʛʨʦʚʳʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ. 

Развитие скоростных и 

скоростно-силовых 

способностей. 

5-7 классы. 
ɹʝʛ ʩ ʫʩʢʦʨʝʥʠʷʤʠ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʪʝʤʧʘ, ʨʠʪʤʘ, 

ʩʪʘʨʪʳ ʠʟ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ. 

ɺʝʜʝʥʠʝ ʤʷʯʘ ʚ ʥʠʟʢʦʡ, ʩʨʝʜʥʝʡ ʠ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʦʡʢʝ ʩ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʆʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʩʪʝʧʝʥʴ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠʛʨʦʚʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʠʛʨʦʚʳʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ ʠ 

ʩʢʦʨʦʩʪʥʦ-ʩʠʣʦʚʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 



ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 7-10 ʩʝʢʫʥʜ. 

ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ, ʵʩʪʘʬʝʪʳ ʩ ʤʷʯʘʤʠ ʠ 

ʙʝʟ ʤʷʯʝʡ. ʀʛʨʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ 

ʥʘʙʠʚʥʳʤʠ ʤʷʯʘʤʠ, ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ʧʨʳʞʢʘʤʠ, ʤʝʪʘʥʠʷʤʠ ʠ ʙʨʦʩʢʘʤʠ ʤʷʯʝʡ 

ʨʘʟʥʦʛʦ ʚʝʩʘ ʚ ʮʝʣʴ ʠ ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ. 

ʇʨʠʸʤ ʤʷʯʘ ʩʥʠʟʫ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ ʥʘ 

ʤʝʩʪʝ ʠ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʚʧʝʨʸʜ. 

ʊʦ ʞʝ ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫ. 

Освоение техники 

нижней прямой 

подачи. 

5 класс. 
ʅʠʞʥʷʷ ʧʨʷʤʘʷ ʧʦʜʘʯʘ ʩ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ 3-6 

ʤʝʪʨʦʚ ʦʪ ʩʝʪʢʠ. 

6-7 класс. 
ʊʦ ʞʝ ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫ. 

ʆʧʠʩʳʚʘʶʪ ʪʝʭʥʠʢʫ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ 

ʠʛʨʦʚʳʭ ʧʨʠʸʤʦʚ ʠ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, 

ʦʩʚʘʠʚʘʶʪ ʠʭ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ, 

ʚʳʷʚʣʷʶʪ ʠ ʫʩʪʨʘʥʷʶʪ ʪʠʧʠʯʥʳʝ 

ʦʰʠʙʢʠ. ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʩʦ 

ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʛʦ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʠʛʨʦʚʳʭ ʧʨʠʸʤʦʚ ʠ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, 

ʩʦʙʣʶʜʘʶʪ ʧʨʘʚʠʣʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

Освоение техники 

прямого нападающего 

удара. 

5-7 классы. 
ʇʨʷʤʦʡ ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ ʧʦʩʣʝ 

ʧʦʜʙʨʘʩʳʚʘʥʠʷ ʤʷʯʘ ʧʘʨʪʥʸʨʦʤ. 

ʆʧʠʩʳʚʘʶʪ ʪʝʭʥʠʢʫ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ 

ʠʛʨʦʚʳʭ ʧʨʠʸʤʦʚ ʠ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, 

ʦʩʚʘʠʚʘʶʪ ʠʭ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ, 

ʚʳʷʚʣʷʶʪ ʠ ʫʩʪʨʘʥʷʶʪ ʪʠʧʠʯʥʳʝ 

ʦʰʠʙʢʠ. ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʩʦ 

ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʛʦ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʠʛʨʦʚʳʭ ʧʨʠʸʤʦʚ ʠ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, 

ʩʦʙʣʶʜʘʶʪ ʧʨʘʚʠʣʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

Закрепление техники 

владения мячом и 

развитие 

координационных 

способностей. 

5-7 классы. 
ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʠʟ ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ: 

ʧʨʠʸʤ, ʧʝʨʝʜʘʯʘ, ʫʜʘʨ. 

ʄʦʜʝʣʠʨʫʶʪ ʪʝʭʥʠʢʫ ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ 

ʠʛʨʦʚʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ ʧʨʠʸʤʦʚ, 

ʚʘʨʴʠʨʫʶʪ ʝʸ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʩʠʪʫʘʮʠʡ ʠ ʫʩʣʦʚʠʡ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ ʚ 

ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʠʛʨʦʚʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. 

 

Закрепление техники 

перемещений, 

владения мячом и 

развитие 

5 класс. 
ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʠʟ ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ ʠ ʚʣʘʜʝʥʠʷ 

ʤʷʯʦʤ. 

ʄʦʜʝʣʠʨʫʶʪ ʪʝʭʥʠʢʫ ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ 

ʠʛʨʦʚʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ ʧʨʠʸʤʦʚ, 

ʚʘʨʴʠʨʫʶʪ ʝʸ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʩʠʪʫʘʮʠʡ ʠ ʫʩʣʦʚʠʡ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ ʚ 



координационных 

способностей. 

6-7 классы. 
ɼʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʟʘʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ ʠ 

ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 

ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʠʛʨʦʚʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. 

Освоение техники 

игры. 

5 класс. 
ʊʘʢʪʠʢʘ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ. 

ʇʦʟʠʮʠʦʥʥʦʝ ʥʘʧʘʜʝʥʠʝ ʙʝʟ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʧʦʟʠʮʠʠ ʠʛʨʦʢʦʚ (6:0). 

6-7 классы. 
ɿʘʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʪʘʢʪʠʢʠ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ 

ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ. 

ʇʦʟʠʮʠʦʥʥʦʝ ʥʘʧʘʜʝʥʠʝ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʧʦʟʠʮʠʡ. 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʩʦ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ ʚ 

ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʛʦ ʦʩʚʦʝʥʠʷ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʠʛʨʦʚʳʭ ʧʨʠʸʤʦʚ ʠ 

ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʩʦʙʣʶʜʘʶʪ ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

 ʄʦʜʝʣʠʨʫʶʪ ʪʝʭʥʠʢʫ ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ 

ʠʛʨʦʚʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ ʧʨʠʸʤʦʚ, 

ʚʘʨʴʠʨʫʶʪ ʝʸ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʩʠʪʫʘʮʠʡ ʠ ʫʩʣʦʚʠʡ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ ʚ 

ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʠʛʨʦʚʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. 

Знания о спортивной 

игре. 

5-7 классы. 
ʊʝʨʤʠʥʦʣʦʛʠʷ ʠʟʙʨʘʥʥʦʡ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ 

ʠʛʨʳ; ʪʝʭʥʠʢʘ  ʧʨʠʸʤʘ, ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʤʷʯʘ; 

ʪʘʢʪʠʢʘ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ ʠ ʟʘʱʠʪʳ. 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʠʟʙʨʘʥʥʦʡ ʠʛʨʳ 

( ʮʝʣʴ ʠ ʩʤʳʩʣ ʠʛʨʳ, ʠʛʨʦʚʦʝ ʧʦʣʝ, 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠ ʩʦʩʪʘʚ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ, 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠʛʨʦʢʦʚ ʚ ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ ʠ 

ʟʘʱʠʪʝ). ʇʨʘʚʠʣʘ ʪʝʭʥʠʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 

ʧʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ  ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʤʠ ʠʛʨʘʤʠ. 

ʆʚʣʘʜʝʚʘʶʪ ʪʝʨʤʠʥʦʣʦʛʠʝʡ , 

ʦʪʥʦʩʷʱʝʡʩʷ ʢ ʠʟʙʨʘʥʥʦʡ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʠʛʨʝ. ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪ 

ʪʘʢʪʠʢʫ ʠ ʪʝʭʥʠʢʫ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʠʛʨʦʚʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. 

ʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʫʶʪʩʷ ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. ʆʙʲʷʩʥʷʶʪ 

ʧʨʘʚʠʣʘ ʠ ʦʩʥʦʚʳ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠʛʨʳ. 

Самостоятельные 

занятия прикладной 

физической 

подготовкой. 

5-7 классы. 
ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʦ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ 

 ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ , ʩʢʦʨʦʩʪʥʦ-ʩʠʣʦʚʳʭ, 

ʩʠʣʦʚʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʠ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ. 

ʀʛʨʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʦ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʠʸʤʦʚ ( ʣʦʚʣʷ, ʧʝʨʝʜʘʯʘ, ʙʨʦʩʢʠ, 

ʫʜʘʨʳ ʚ ʮʝʣʴ, ʚʝʜʝʥʠʝ, ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ 

ʧʨʠʸʤʦʚ). ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ ʠ ʠʛʨʦʚʳʝ 

ʟʘʜʘʥʠʷ, ʧʨʠʙʣʠʞʸʥʥʳʝ ʢ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ 

ʨʘʟʫʯʠʚʘʝʤʳʭ ʠʛʨ. ʇʨʘʚʠʣʘ 

ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʨʘʟʫʯʝʥʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

, ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ ʠ ʠʛʨʦʚʳʝ ʟʘʜʘʥʠʷ 

ʚ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʨʠ 

ʨʝʰʝʥʠʠ ʟʘʜʘʯ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ, 

ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. ʆʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪ 

ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʟʘʥʷʪʠʡ. 

 



Овладение 

организаторскими 

умениями. 

5-7 классы. 
ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʳʭ 

ʠʛʨ ʠ ʠʛʨʦʚʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ, ʧʨʠʙʣʠʞʸʥʥʳʭ ʢ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ ʠʟʫʯʘʝʤʦʡ ʠʛʨʳ, ʧʦʤʦʱʴ ʚ 

ʩʫʜʝʡʩʪʚʝ, ʢʦʤʧʣʝʢʪʦʚʘʥʠʝ ʢʦʤʘʥʜʳ, 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʤʝʩʪʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʛʨ. 

ʆʨʛʘʥʠʟʫʶʪ ʩʦ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʧʦ ʧʦʜʚʠʞʥʳʤ 

ʠʛʨʘʤ ʠ ʠʛʨʦʚʳʤ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤ , 

ʧʨʠʙʣʠʞʸʥʥʳʤ ʢ  ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ 

ʨʘʟʫʯʠʚʘʝʤʦʡ ʠʛʨʳ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶ 

ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʩʫʜʝʡʩʪʚʝ, 

ʢʦʤʧʣʝʢʪʦʚʘʥʠʝ ʢʦʤʘʥʜʳ, 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʤʝʩʪʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʛʨ. 

 

Раздел 3. Развитие двигательных способностей. 
Способы двигательной 

(физкультурной) 

деятельности. 

Выбор упражнений и 

составление 

индивидуальных 

комплексов для 

утренней зарядки, 

физкультминуток, 

физкультпауз 

(подвижных перемен). 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ. 

ʇʷʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ: ʛʠʙʢʦʩʪʴ, ʩʠʣʘ, 

ʙʳʩʪʨʦʪʘ, ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ, ʣʦʚʢʦʩʪʴ. 

ɺʳʧʦʣʥʷʶʪ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʧʦʜʦʙʨʘʥʥʳʝ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʝ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. 

ɻʠʙʢʦʩʪʴ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʨʫʢ ʠ ʧʣʝʯʝʚʦʛʦ ʧʦʷʩʘ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʧʦʷʩʘ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʥʦʛ ʠ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʳʭ 

ʩʫʩʪʘʚʦʚ. 

ɺʳʧʦʣʥʷʶʪ ʨʘʟʫʯʝʥʥʳʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʜʣʷ ʛʠʙʢʦʩʪʠ. 

ʆʮʝʥʠʚʘʶʪ ʩʚʦʶ ʩʠʣʫ ʧʦ ʧʨʠʚʝʜʸʥʥʳʤ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ. 

ʉʠʣʘ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʠʣʳ ʨʫʢ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʠʣʳ ʥʦʛ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʠʣʳ ʤʳʰʮ 

ʪʫʣʦʚʠʱʘ. 

ɺʳʧʦʣʥʷʶʪ ʨʘʟʫʯʝʥʥʳʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʠʙʢʦʩʪʠ. 

ʆʮʝʥʠʚʘʶʪ ʩʚʦʶ ʩʠʣʫ ʧʦ ʧʨʠʚʝʜʸʥʥʳʤ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ. 

ɹʳʩʪʨʦʪʘ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʙʳʩʪʨʦʪʳ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ. (ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ). 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ 

 ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʝ ʩʠʣʫ ʠ ʙʳʩʪʨʦʪʫ. 

 



ɺʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ. 

ɺʳʧʦʣʥʷʶʪ ʨʘʟʫʯʝʥʥʳʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ. 

ʆʮʝʥʠʚʘʶʪ ʩʚʦʶ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ ʧʦ 

ʧʨʠʚʝʜʸʥʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ. 

ʃʦʚʢʦʩʪʴ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʣʦʚʢʦʩʪʠ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʣʦʢʦʤʦʪʦʨʥʦʡ ʣʦʚʢʦʩʪʠ. 

ɺʳʧʦʣʥʷʶʪ ʨʘʟʫʯʝʥʥʳʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ. 

ʆʮʝʥʠʚʘʶʪ ʩʚʦʶ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ ʧʦ 

ʧʨʠʚʝʜʸʥʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


