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1.I1osicHUTEIbHAA 3aNIUCKA
[Tporpamma paspabotana Ha ocHoBe demepanbHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO O00Pa30BATEIHLHOTO

CTaHJapTa Ha4aJlbHOTO 00IIero odpa3zoBanusi, KoHIIENIINN TyXOBHO-HPABCTBEHHOTO Pa3BUTHSI
U BOCIHMTAaHUSA JIMYHOCTH TpaxAaaHuHa Poccuu, MIaHUpyeMbIX pe3ylbTaTOB HavajJbHOTO
oOmiero oOpa3oBaHMs, Ha OCHOBE NPUMEPHBIX MPOrpaMM  BHEYPOUYHOW JESTEIBbHOCTH,
HavanpHoe m ocHOBHOe oOpa3oBanue, B.A. T'opckwmii, A.A. Tumodeen, 1.B. CmupHOB,
Mockaa, [Ipocsemienue, 2014 r.

[ToBbIIeHHAs JBUTATENIbHAS AKTUBHOCTD — OMOJIOTHYECKasi MOTPEOHOCTD JeTel, OHa
HEo0X0/1uMa UM AJIs1 HOPMAJIbHOT'O pOCTa U Pa3BUTHS.

[TogBukHasE uUrpa — €CTECTBEHHBIH HCTOYHUK PAJOCTHBIX AMOIMH, 00Jagaromuid BEIUKON
BOCIIMTATEIbHONW CWJION. HapoaHble MOABMIKHBIE UIPHI SABIAIOTCA TPAJULMOHHBIM CPEICTBOM
nenaroruk. VICHOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpakaycs oOpa3 »KU3HM JIIOJCH, uX OBIT, TPy,
HallMOHAJIbHBIE YCTOM, INPEJICTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MYKECTBE, *eJaHUM 00Ja1aTh
CHJIOM, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpPacOTOH IBHKEHHUH, CTPEMIICHHEM K
mooene.

HNrpa — Benymas pgestenbHOCTh Jered. [lo  copepkaHHMIO BCE UIPhl  JJAKOHUYHBI,
BbIpa3UTENbHbl M HECHO0XKHbI. OHHU BBI3BIBAIOT AKTHBHYKO pPa0OTy MBICIH, CHOCOOCTBYIOT
pacIIMpPEHUI0  Kpyro3opa, YTOUHEHHUIO IpEACTAaBIEHUHM 00  OKpY)KalIleM  MHpE,
COBEpPUICHCTBOBAHUIO BCEX IICUXMUYECKUX IPOLIECCOB, CTUMYIHMPYIOT IIEPEXO0J] AETCKOIo
opranu3smMa Ha OoJsiee BBICOKOM CTYNEHM pa3BUTHA. B Wrpax MHOro I03HaBaTEIbHOIO
marepuana, COJEHCTBYIOUIETO0 pPACHIMPEHUIO CEHCOPHOH cdepbl naeTei, pa3BUTHIO HX
MBIIUICHUS U CAMOCTOSITEIBHOCTH JICHCTBHM.

Tonpko Ha OCHOBE BCECTOPOHHETO Pa3BUTHUsA M YKPEIUICHUS OPraHu3Ma, Ha OCHOBE
MOBBIIIEHUS €T0 (PYHKIIMOHAIBHBIX CHII CO3AETCS BO3MOXKHOCTD JIJIsl IOCTUIKECHHUST HAMBBICIIINX
YPOBHEW aJanTallMOHHBIX CIBUTOB, 00ECIEUMBACTCS OPTaHWYECKas CBSI3b MEXKAY OOmer u
CIEMAJIBHOM MOATOTOBKOM.

[Ipu panHeM 3aHATHH PEeOEHOK OBICTPO JTOCTUIaeT OIMpPENEIEHHOIO pe3yibTaTa, HO U3-3a
OJTHOCTOPOHHETO PAa3BUTUS M HEJOCTaTOYHOCTH 0a30BOM 0O0medru3nyeckoi MOArOTOBKH
JAIbHEWIIUI POCT pe3yibTaTOB IMpeKpamaercss U HeOoOXOAWMbl MaKCUMaJbHbIE U
CBEPXMAKCHUMAJIBHBIEC HATPY3KHU U1 UX MOBBILLICHHUS.

IIpn pa3sHOCTOPOHHEN MOATOTOBKE PE3YNbTATBHI PACTYT HECKOJIBKO MEJIEHHEE, HO 3aTO B
JanpHemeM y gereil uMeercss (yHAaMEHT [UIs WX YJIYUYLIEHHS, €CTh BO3MOXHOCTb
BapbUPOBaHUS Harpy3Ku B U30paHHOM.

B mporpamme nemaercs ynop MMEHHO Ha Pa3BUTHE JBUTaTEIbHOW aKTUBHOCTU [JETEH.
[TonroroBka crocoOCTBYET TFapMOHUYHOMY pPAa3BUTHIO OpraHHU3Ma, YKpPEIJICHUIO 370pOBbs,
CIIOPTUBHOMY JOJITOJIETHIO.

[IporpamMMa oOecrednBaeT CTPOryl0 MOCIEI0BAaTEIbHOCT M HENPEPHIBHOCTH BCETO
nporecca  OOy4eHHUs, INPEEeMCTBEHHOCTb B PELICHUM 3ajad YKPEIUIEHUS 3/0pOBbS H
TapMOHHMYECKOTO Pa3BUTHUS JE€TEH BOCHUTAHUSA UX MOPAJIBHO-BOJEBBIX KAdyeCTB M CTOWKOTO
UHTEpeca K 3aHATHUAM, TPYJIOJIOOMsS B OBJAJCHUM MpaBWJIAMH WMIP Pa3BUTHSA (U3UUECKUX
KAa4eCTB, CO3JJaHNE MTPEATNIOCHUIOK I JOCTHKEHHSI BBICOKMX CIIOPTUBHBIX PE3YJIBTATOB.
IIporpamma HanpasJjieHa Ha:

- Co3anue ycinoBUM JUIsl YKPEIJIEHUS 310POBbS M PA3HOCTOPOHHETO Pa3BUTHS IETEH.
-O0oraiieHue ABUraTeJIbHOrO OMBITA YYAIMXCs MOCPEICTBOM YCIIOXKHEHHUS paHee OCBOSHHBIX
JBKCHUU U OBJIAJICHUS HOBBIMH YIIPA)KHEHUSIMHU ITOBBIIIIEHHOW CII0KHOCTH.

- Jloctmkenue Oosiee BBICOKOTO YPOBHS (DYHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH BCEX CHUCTEM
OpraHu3Ma, MOBBIIIEHUE €T0 aJANTUBHBIX CBOWCTB.

- @OopMHUPOBaHUE Y YYAIUXCS YCTONUMBOM MOTPEOHOCTH B 3aHATUAX (PU3NUECKOH KyIbTypon
Y CIIOPTOM, BOCIIUTAHUE HPAaBCTBEHHBIX M BOJIEBBIX KaYECTB.



HoBu3Ha mporpaMmsbl 3aKkirodaeTcs B TOM, YTO OHa MpeaycMmaTrpuBaeT Oojiee OOIIMpHOE
U3y4dCHHUE MOABIKHBIX M HAPOJHBIX UTP, HAUMHAIOMIASICS C TIEPBOTO Tojla 00y4eHHs B y4eOHO-
TPEHUPOBOYHBIX IPYIIIAX.

B ocHOBe mporpaMmsbl - HOATOTOBKA, BKIIOYAIOMIas B ce0s pasHOOOpa3HbIE CIICIMATBHO
10100paHHbIE TOABIKHBIC UT'PHI, 3CTA(ETHI.

Henab: co3nanue ycnoBuil Ui YKpEIUIEHUS 370POBbsI yUaIIUXCS YEPEe3 UTPY, COAEUCTBUE
UX Pa3HOCTOPOHHEW (PU3NYECKOI OATrOTOBIEHHOCTH.
OCHOBHBIMH 3a]a4aMHU PEAIM3ALNUN IOCTABJICHHON LIENH ABIISIOTCSA:

1. ykperuieHue onOpHO-IBUTATEIBHOTO alllapaTa;

2. KOMIUIEKCHOE pa3BUTHE TaKUX (HU3MUECKUX KadecTB, Kak ObIcTpoTa, THOKOCTb,
JIOBKOCTb, KOOPAWHALMS JBMXKEHUH, CUJIa U BBIHOCJIMBOCTh

3. pa3BUTHE MOPAJIbHO-BOJEBBIX KAUECTB YyYalllUXCs; NMPUBUTHE CTOWKOrO HHTEpeca K
3aHATUSAM U MOTHMBALIMU K JIOCTH)KEHUIO O0Jiee BBICOKOTO YPOBHS C(HOPMHUPOBAHHOCTH
KYJIBTYPBI 37J0POBbSI.

4. QopmupoBaHue y JeTed MpeICTaBIE€HUM O LEHHOCTH 370pOBbi U HEOOXOAMMOCTH
OEpeKHOTO0 OTHOIIEHUS K HEMY, CHOCOOCTBOBATH OCO3HAHHOMY BBIOOPY 3/I0POBOTO
CTHJIS J)KU3HU;

5. pa3BuBaTh OCHOBHBIE (PH3UYECKHE KAUECTBA MJIAAIINX HIKOJHHUKOB (CHITy, OBICTPOTY,
JIOBKOCTb, BBIHOCIIMBOCTb, PABHOBECHE U KOOPAMHALMIO ABHKEHHS), YTO 0OECIIeYrBaET
UX BBICOKYIO (PM3HUECKYIO U YMCTBEHHYIO paOOTOCIIOCOOHOCTB;

6. crabunu3upoBaTb  3MOLMM,  OOOTraTUThH JeTed  HOBBIMH  OILYLICHHUSMH,
IPEJICTAaBICHUSIMU, TOHITUSIMH;

7. pa3BUBaTh  CAMOCTOSITEIBHOCTH M TBOPYECKYH0  HMHULMATUBHOCTb  MIIAJIIUX
IIKOJIbHUKOB,  CIIOCOOCTBOBAaTh  yCIELIHOW  COLMAJIbHOM  aJanTallM, YMEHUIO
OpraHu30BaTh CBOM UIPOBOM J10CYT;

8. BOCIIUTHIBATH BOJICBBIE KAa4eCTBa, JUCIUIUIMHY, CaMOOPIaHU3ALUIO, KOJJICKTUBU3M,
4EeCTHOCTh, CKDOMHOCTb;

9. ¢opmupoBaTH CHCTEMY HPAaBCTBEHHBIX O0OMICYEITIOBEYECKIX IIECHHOCTEH.

[Tpu peanu3anuu nNporpaMmsbl UCTIONB3YIOTCS pa3IMUHbIe METOIbI 00yUEHUS:

®  CJOBECHBIE — paccKa3, OObSICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

e  HarJsJHBIC — [TI0KA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPAIMS WUIIOCTPATUBHOTIO MaTepuaa;

e  IpaKTHYECKUE — anpoOMpPOBAHME HOBBIX MI'P: UIPhl HA CBEXEM BO3/yX€ Ha IIKOJbHON
CHOPTUBHOM IIOIIaKe, 3cTadeThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYpchl. Opranuzaius padoThl
IpyMIoBasl.

[Ipy 3TOM OCHOBHBIM TPUHLMIIOM SBJISIETCS COYETaHME HA 3aHATHSAX JIBYX BHJIOB
JeSITeIbHOCTH I 00y4aroIuXcs: UTPOBOM U y4eOHOM.

Hayasno pabota no pasneny BK/IIO4YaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHUUECKUM MaTepHalioM. 3aTeM
clIeflyeT MpaKTHUECKasi YaCTh 3aHATHUS: OCBOCHUE YUeOHON IpYyNION HOBBIX UTD.

Taxoif mpuém, kak Oecena, MIOMOTaeT YCTAaHOBJIEHUIO JOBEPUTENIbHBIX OTHOLIEHUNH MEXIY
[earoroM M OOy4YaloUIMMHUCS, TMO3BOJISIET PACIIMPUTh KPYro3op W IOMOJHHUTH 3HaHUS,
KOTOpPBbIE HEOOXOAMMBI B HCCIIEIOBATEIHCKOM padoTe.

B o0meit cuctemMe BCECTOPOHHEIO pa3BUTHs YeJIOBEKa BOCIUTAHHE peOEHKa 3aHMMAET
BakHOoe MecTo. HaumHasg ¢ JOMIKOJBHOTO BO3pacTa 3aKjaJbIBAlOTCS OCHOBBI 3J0POBbS,
¢u3nueckoro pasBUTHs, (POPMHUPYIOTCS JIBUTATEIbHBIE HABBIKHM, CO3JaeTcs (YHIAMEHT JUIs
BOCIHUTAHUS (PU3NYECKUX KAaueCTB. Yyaluecss MIaJluX KIaccoB, IPEEeMCTBEHHO Pa3BUBAsCH C
OOJIBIINM YIOBOJIBCTBUEM 3aHUMAIOTCS (PU3NUECKOM KYIbTYpPOH.

PaznuyHoro Buga UWrpbl W YIOpPaXHEHUS CHOCOOCTBYIOT —COBEPIICHCTBOBAHUIO
NeSITEIbHOCTH OCHOBHBIX (PM3MOJOTMYECKHX CHUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOW, CEplIeYHO -
COCYIMCTOM,  JBIXaTEIbHOM),  yAy4YIIEHWIO  (DU3UYECKOTO  pa3BHUTHS,  (DUIUIECKOM
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MOATOTOBJICHHOCTU JAETEH, BOCIIUTAHUIO MOJIOKUTEIBHBIX MOPAIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb
[IEHHO, YTO 3aHSTUS WUIPAMH CIOCOOCTBYIOT BOCIHTAHHIO Y YyYalTUXCS MJIQAMIUX KIJIACCOB
MOJIOKUTEIBHBIX UYEPT XapakTepa, CO3JAl0T ONaronmpusTHBIE YCIOBUS [Jii BOCHUTAHHS
JPY’)KECKHX OTHOILIECHHN B KOJUIEKTHBE, B3auMonoMoniyd. OHM TPOBOASTCS JIE€TOM U 3UMOW Ha
OTKPBITOM BO31lyXe, YTO sBIsSeTCI A(P(OEKTHBHBIM CpPEICTBOM 3aKaJIMBaHHUS OpTraHU3Ma
pebeHka.

[ToaBMKHBIE UTPHI — OJTHO M3 CaAMbBIX JIFOOMMBIX U MOJIC3HBIX 3aHATHH JeTeil. B ux ocHOBe
aexar (QU3NUeCKHe YIPaKHEHHS, JBW)KCHHS, B XOJI€ BBITIOJIHCHHS KOTOPBIX YYaCTHUKH
MPEOAOJICBAIOT  Psii NPENATCTBUNA, CTPEMATCA JOCTHUTHYTH  OINPENCIICHHOM, 3apaHee
MOCTaBJICHHOW 1ienH. briarogaps OoabplIoMy  pa3sHOOOpa3vI0  COJEpKaHUS  UTPOBOM
JIEATEIIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIMSIOT HA OPraHU3M U JIMYHOCTh, B TO € BpeMs
CIIOCOOCTBYSI  PEIICHUIO BAKHEWINIUX CHENUATbHBIX 3aJad  (U3WYECKOTO BOCIIHUTAHMUS,
HaIpUMEP, Pa3BUTUIO CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KA4ECTB.

UrpoBas JnedaTeNbHOCTh BCErJa CBs3aHA C pPEIICHUEM OINPEJCICHHBIX — 3ajad,
BBITIOJIHEHUEM OMPEJEICHHBIX 0053aHHOCTEN, MPEOIOJICHUEM Pa3HOro poja TPYAHOCTEH U
npenstcTBui. [IpeogosieHne npensTCTBUN YKPEIUISAET CUJy BOJIU, BOCIHMTBHIBAET BBIACPIKKY,
PEIUTENBHOCTh, HACTOMYMBOCTD B JOCTHKEHUH LIEJIH, BEPY B CBOU CHUJIBI.

Bce sTu pa3BuBaromine acekThl YCUIMBAIOTCS CHEU(BUKON MOABMKHBIX Urp. MIMEHHO
[MOATOMY TPaMOTHOE€ HCHOJIb30BAHUE HAPOJHBIX UIP HE TOJIBKO MOJIE3HO ISl JAETEH, HO W
Ype3BbIYANHO AKTYaJIbHO, MOCKOJBKY IMPAaBUJIBHOE “BKJIIOYEHHUE’ 3JIEMEHTOB MIP B IpOLIECC
(U3UYECKOTO BOCIHUTAHUS AKTHBHO CIIOCOOCTBYET TAPMOHHYHOMY DPa3BUTHIO U (DH3UUECKOM
MOATOTOBJIEHHOCTH YYalllUXCSl.

Mecto Kypca B y4eOHOM ILIaHe
Ha n3y4yenue kypca «IlonBu:knbie urps» B 1 — 4 kiaccax orpoaurcs 270 yacos; B 1
KJ1acce 66 yacoB B roa; Bo 2 — 4 Kjaccax nmo 68 yacos B roa; 2 4 B HeleJI0.

2. [lnanupyemblie pe3yabTaThl 1 Kiace:

Juunocmuule pesynvmamal
® QaKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHUE M B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMM HA MPUHIIUTIAX
YBaKEHUSI U JJOOPOKENATEIHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U COMIEPEKUBAHUS;
e TIPOSABIISATH TOJIOKUTEIHHBIE KayeCTBA JIMYHOCTH W YINPABISATH CBOUMHU SMOILUSIMHU B
pa3INYHbIX (HECTaHJAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBHSIX;
e TPOSBIATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYIOJIOOME W YIOPCTBO B JIOCTHKEHUU
MOCTaBJIEHHBIX LENEH;
e OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO MTOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJUTh C HUMHU OOIIHI
S3BIK U OOIIIE HHTEPECHI.
Memanpeomemmsle _pe3yibmamol
® XapaKTepHu30BaTh SBIEHUs (JACWCTBUA W TIOCTYNKH), J1aBaThb UM OOBEKTHUBHYIO
OIIEHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI 1 UMEIOLIETOCs OMBITA;
e HaxoOJUTh OIIMOKM TPU BHINOJHEHUM Y4YeOHBIX 3a/laHui, OTOMpaTh CHOCOOBI UX
WCIIPaBJICHUS;
e 00mIaThCS U B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIIUAIIAX B3aUMOYBAKCHHS
¥ B3aUMOTIOMOIIIH, JPYKObI U TOIEPAHTHOCTH;
e o0ecrmeuynBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTHh MPHUPOJLI BO BPEMsl aKTHBHOTO OTIbIXa U
3aHATUN (DU3UYECKON KYJIBTYPOH;
e OPraHMW30BBIBATH CAMOCTOSITEIIBHYIO JESITEIIBHOCTh € Y4YETOM TpeOoBaHUU €&
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH HHBEHTAPSI M 00OPYIOBaHMsI, OpraHU3alliu MeCcTa 3aHATUH;
e TUIAHMPOBATH COOCTBEHHYIO ACSATEIHHOCTH, PACHPENCNATh HArpy3Ky W OTIBIX B
MIPOILIECCE €€ BBITOJIHECHMUS;




e aHANM3UPOBAaTh MU OOBEKTHBHO OIEHUBATH pPE3YyJIbTaThl COOCTBEHHOTO TpPY/A,
HAXOJHUTh BO3MOXHOCTHU M CIIOCOOBI UX YITYUILIEHUS;

e BHJIETh KPaCOTy JABWKCHHH, BBIICISITH 1 00OCHOBBIBATh ICTETUUYECKUE MPU3HAKU B
JIBUKCHUSIX U TIEPEABUKCHUSX YEJIOBEKa;

e OICHUBATh KPACOTy TEJIOCIOXKEHUS W OCaHKU, CPaBHUBATh WX C OSTaJOHHBIMH
obpasnamu;

e VOPABIATH AMOIMSIMH TPU OOIICHUHM CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMU, COXPAHSTH
XJIaTHOKPOBUE, CIIEP>KaHHOCTb, PACCYAUTEIHHOCTD;

e TEXHUYECCKU TMPABUILHO BBITIONHATH JBUTATEIbHBIC JCUCTBUS W3 0a30BBIX BUJIOB

CIIOPTa, UCIIOJIb30BATh UX B UTPOBOIl U COPEBHOBATEIILHOM /1€ATEIHHOCTH.

e TMPEJCTaBISTh UTPHI KAK CPEJACTBO YKPEIJICHUS 3I0POBbs, GU3NUECKOTO PA3BUTHS H
bu3nyecKoil MOArOTOBKH YEJIOBEKa;

e OKa3blBaTh TMOCWJIBHYIO TIOMOIIb W MOPAIBHYIO TOIJCPKKY CBEPCTHHUKAM TMIPH
BBIMIOJTHEHUH Y4EOHBIX 3aJlaHuM, TOOPOKENATEIbHO U YBAKUTEIHHO OOBSICHITH OIIMOKU
U CTIOCOOBI X YCTPAHCHHS,

OpPraHU30BBIBATH W MPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMHU IMOJBMKHBIE WIPBI U DJIEMEHTHI
COPEBHOBaHUM, OCYIIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CY/IEUCTBO;

o OepexxHO oOpamiaThCsi ¢ MHBEHTapEM U OO0OpYyIOBaHUEM, COONIOAATH TPeOOBAHUS
TEXHHUKHU 0€301IaCHOCTH K MECTaM IPOBEICHUS;

e OPraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH UTPHI C PA3HOH 11€JIEBOI HAMPABICHHOCTHIO

e B3aUMO/JICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU IO IMPABUIIAM IPOBEICHUS IMOABUKHBIX HT'P H
COPEBHOBaHUI;

. B JIOCTYITHOW (hopMe OOBSCHATH TpaBuia (TEXHUKY) BBIMOJTHCHHS JIBUTATEIBHBIX

NeNCTBUI, aHATU3UPOBATh U HAXOUTH OIIUOKH, 3)(PEKTUBHO UX UCTIPABIISTD;

e HAaxOJUTh OTIMYUTEIIBHBIC OCOOCHHOCTH B BBITIOJHEHUM JABUTATEIHHOTO JICHCTBHS
pa3HBIMH YY€HUKAMH, BBIICTATh OTIHMUYUTENbHbBIC PU3HAKHI U AJIEMEHTHI,

e BBINOJIHATh TEXHUYECKHE JCUCTBHUS W3 0a30BBIX BUIOB CIOPTA, NMPHUMEHSTH HX B
UTPOBOI U COPEBHOBATENILHOM J1€ATEIbHOCTH;

e TMPUMEHSTh JKU3HCHHO BAXKHBIC [[BUTATCIILHBIC HABBIKM W YMEHUS Pa3JUIHBIMU
croco6amu, B pa3IMYHBIX U3MEHSIONINXCS, BADHATUBHBIX YCIOBHUSX.

3.Conepxanne NporpaMmsl
1 kaace

Tema 1. Texnuka 6e3onacHocTH

Tb npu poBeIeHNH MOABUKHBIX UTD.

Tema 2. Beceabl

becena «Bo3HHKHOBeHHE TOABIKHBIX uUrpy». becena: «l'mruenumdeckue TpeOOBaHUS K
MATAHUI0, K MHBEHTAPIO M CHOPTUBHOU onexiae». becema: «OcHOBBI cTpoeHHUS U (YHKIIUN
opranuszMay. becena: «XapakTepHble CIOPTHUBHBIE TPaBMbI U UX HpeaynpexaeHue. CrnocoOsl
Y IIPUEMBI IIEPBOM ITOMOILIN.

Tema 3. Urpsi

Hrposoe ynpaxHeHue "BbICTpO BCTaHb B KOJIOHHY', moaBwxkHas urpa "Jlopumxku"."beictpo
BCTaHb B KOJIOHHY", moaBwxkHas wurpa "Kmypku", urpa mamoil nogsmxHoctd '"Tuxo-
rpoMko".Urposoe ynpaxnenue "[lepenan - caguce", moasmxkHas urpa "y podka", urpa Manaou
noaBuwxkHOCTH "3areiHukun"."Ygouka", urpa mainod noaswxkHoctu "Ox0"."llepener nrTun",
urpooe ynpaxksHeHnue '"llepemaua Msuya KosnonHe"."Ycmel no0OexaTs", urpa Majoi
noaswxkHoctH "Ox0"."Xmypkn", urpa manoir noaswkHoctu "Jleraer, He mnertaer". "He
nonaauce”, xonp0a, "badouka", "Jlarymka"."loronn cBoto mapy", urpa "®@urypsr"."Horu ot
3emun"”, urpa manoi noasmwxkHoctH "Krto ymen?".IlogsuxHas urpa cpeiHell MHTEHCUBHOCTH
"Kntoun", urpa "Krto ymen?". "Koro HazBaim, TOT JOBHUT", UIpa CpeaHEH NOABUKHOCTU
"Boporma"."Bopobsr u komika"."JloBns 00e3psH", Wrpa Maloll TOABMKHOCTA "Msd
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Bomeamemy"."I[lepener nrun", urpa manoit noxsmxunoctu "lloiimait msu"."Horu ot 3emmn"
unu "He ocraBaiics Ha mosay", urpa Majgod MNOABUXKHOCTH "Yranmaid, 4yeil ronocok"."bynb
noBkuM", urpa cpeaHeil nHreHcuBHOCTH "®urypsl"."Xutpas muca"."VYngouka", "Jleraer, He
netaet"."Koro HazBanm, ToT 1 josut", "Jletaer, He neraer"."JloBumku", scradera "[lepenaqa
Msida B KosoHHe"."bepu nenty", urpa manoi noasrmkHocty "Ix0". "Bopobsu u komka" "Msa
B Bo3ayxe"."Msu B Bo3ayxe", urpa manou noasuxHocty "Kro ymen?". "Mensenu u muenst”,
"Boporua"."MeaBeaqu u  nuensl", "Yragai, wueid rosocok"."Msu B BO3myxe",
"3areitnuku" . UrpoBele  ympakHeHuss 0e3 DK "Jlemka CHEXKOB HW  OpocaHue HX
BAaib".O0ydeHune moBOpoTy Ha MECTE BOKPYT IATOK JIBDK - "Hapucyem Beep'.

Mrpa "Krto campiii OwicTphrin?".Urpa "Kto maneme mnpockons3ut?"Urpa "Kto cambrit
osicTpriit?" "llayk u myxu", urpa manoi nogasuxuoctu "Peka u po"."JloBumiku ¢ Msuom".
"Kmypku"."Ilayk u myxu", urpa mainon noasuwxkHoctu "Jleraet, He neraet"."CKBOpEeUHUKH",
"Tlepenan, caguce"." Kmypku"."ITyctoe mecto"."MsI - ¢uskynsTypHuKH", urpa "Yrangaii, yen
rosiocok"."MpimenoBku"."MplenoBka", urpa wmajaoil mnoaBuxHoOcTH '"3areitHuku"."Mope
BosiHyetcs ", acradera ¢ msuom "llepenaua msaa B mepenre"."Kapycens", acradera ¢ Msaom.
"OXOTHMK W 3aiubl", urpa Majol mNoABMKHOCTH "Ox0"."Msu Bongumemy", urpa Majiou
noaBuwxHoctu "Jleraer, He useraer"."®urypel". "beicTpeit no wmectam!" ""Bonk Ha
pBY"."Xmypkun","Haiinu npenmer". "Ynpouka", "Msu Bogsmemy"."lIlycroe wmecto", urpa
"Jletaet, e neraet"."Mensenp u muensl”, "Msiu B Bozyxe'".

2 KJjacc

Tema 1. Texnuka 0e30macHOCTH

Th npu 3aHATUAX NOABMXKHBIMU urpamu. Th npu moaBmxHbIX urpax. «lIsatHamxu», «3uma-
aetoy». Th npu 3aHATHIX TOIBMKHBIMU UTpaMu. «Callku BRIpY4aIKu», «Boyk Bo pBYy».

Tb npu 3aHATHAX NOABW)KHBIMA MI'DAaMH Ha CBEXeM Bo3ayxe. Th Ipu NMOABMKHBIX HUIpax.
«Canku BoIpy4yanun», «Bonk Bo pBy». Th nmpu moaBmxkHbIX urpax «Uepes pyueek», «¥Y pedsr
HOPSIIOK CTPOTHI.

Tema 2. Becennbl

becena «JInunas ruruena». becena «3akanuBanue opranuzma». becena: « TBoit opranuzm.
Tema 3. Urpsi

«K cBouM (pnaxkkam», «3anpemieHHble IBUKEHU». «Y pedsT NopsAaoK cTporui», «beicTpo no
MecTam». «Durype», «dmrorep». «CoBymikay, «Bopobsu - monpeiryHunkmn». «Kot umery,
«ToBapum komangup»«He ommubuce», «berm u  coOupaiin.«beperucs, bypaTtuno»,
«Kmypxu».«letn u menBensy», «l'ycu - nebeau».«3umMa - neto», «KocMoHaBTBI».« [Tuemkny,
«kpacHas mamnouyka».Becenbie actaderst ¢ mpeameramu.«llycroe mecto, «Kot umer».«lltuma
0e3 ruesnay», «bricTpo mo Mectam».«JloBumkuy, «Kapiauku u BenmuKaHb».«3alIlbl, CTOPOXK U
Kyudkay, Becenble crapThl.«Komaynuukuy, [Tduenku»n.«Uepes pydeex», «Y pedsAT MOPSA0K
cTporuii».«Cras», «bpictpo 1o Mectam».«Jletyune poiOkn», <«Kmypku». «[luenst u
MeaBexaray, «3uma — yetoy.«lIposeany, «ITuenkuy.«Cetodopy», «'ycu — nedeamn».«Xutpast
mucay, «l[Ituer 6e3 rHe3gay.«lllumku, xemyau, opexu», «3uma - JeTo».«Boilk BO pBYY,
«ITycroe MecTo». «Bopobyrkny, beperucn bypatuno».«3uma - JIETO»,
«KocmonaBten.«Jleraer - He neraeTy», «Crarys».«Kot uner», «ToBapuin komangup»«/lens u
HOYB», «BopoOru BopoHby. IlIumiku, xxemynu, opexu», «3uma - jgetoy.«Kommyaunky, «Camku
BeIpyyanu».«l'ycu u Bonk», «Canku Bbeipyuyanu».«llpoenn», «l[luenkm».«Xurpas maucan,
«3uma — neron.Ilonoca mpensrcrBuil.«JleHs HOUBY, «MBbI Becenbie pedstay.«Boik BO pBY»,
«Ilycroe mecto».«3uma - neto», «KocmoHaBTh». Becensie actadersr ¢ mMedamu.«Ildenst u
MeBexaTay, «3uMa — JIETO».

[umky, xemnyau, opexu», «3uma - geto».Urpsl Ha cBexeM Bozayxe. «3uma jieto».Urpel Ha
cBexeM Boznyxe. «llomanu cHexxkoM B Lenb».Becenble actadersl Ha cBexeM Bozayxe.«Boik
BO pBY», «Ilyctoe mecton.«Kmacc cmupHO», «Becemnbie crapThin« K cBoum draxkam», «/[Ba

6



Moposa».«l'ycu u Bosk», «Canku BeIpydanm».«Xutpas nucay, «l[Itumsr 6e3 raesnay.«/lens u
HOUB», «BopoObu BopoHBN».«BopoOymku», beperncy bypartuno».Becensie crapTtel ¢
0acKeTOONBHBIME MSYaMHU.«3aillbl, CTOPOXK U KydKa», Beceible cTapThl, Vrpel Ha cBeXeM
BO3yXxe. «3uma jieto». Urpsel ¢ Mssaom u oOpydeM. UIrpbl co ckakaimkamu.

3 kJacce

Tema 1. Texnuka 0e30macHocT - 3 4.

Nuctpykius o Th. Ilenmn wm 3amaum kypca. TexHuka O€30MacHOCTH TIPH 3aHATHAX
MOJABUKHBIMHU UTPaAMHU.

Tema 2. Beceabl

becenpl 10 npaBMIIBHOMY IIUTaHUIO U 0 pexxuMe nHA. becena: « TBon opranuszmy», «Kpacusas
OCaHKa».

Tema 3. Urpsbi

«'yeu — nebenn», CoBymika», "WrompHoe ymko"«Otragai, udeil rosoc?»,
necant"«Ypouka», "Xokked Ha TpaBe"«Bpimm Horm or 3emin», llonBukHas wurpa
Amnrap"«Cankuny, "Jlykomko", «Bb3oB HOMepoB», "Pribanka", «MplmenoBkay, "Boponsra",
«Bonk Bo pBy», "yanpHbiii Oackeroon", "Kpecmo cocena", "buproneku", "lloiimait meHs",
«Bp130B HOMEpoBY, "'onku ¢ mai6oi"."KoTt Bce BuauT".«CkaThiBaHUE MIapoB», «BhIOHOK",
«"OHKH CHEXHBIX KOMOBY», "3ur3ar", «Jlenum cHeroBukay, "Jloronu mens", "BeitecHsiku",
"ITonpeirynunku",«/IBa Mopoza», «Y wmenBens Bo Oopy», «Hameperonku mapammu,
«IlonpbIryHYHKH — BOPOOBIIKKY, «JIarymku — namnm», «3uma - neto», «Haiinu cebe napy»,
«Mumku, xenyau, opexu», «3uma — Jerto», «C KOYKM Ha KOYKY», <«/leHb HOYbY,
«Konnynunky, «JIsrymku — nammmy», «Ctatys», «MeTko B 1enby», «'ycu u Boik», «Kot uger»,
«Bpimmbaner», «OneHbu ynpsokku», «Mbl Becenble pebsatay, «[luenku», «ToBapui
KOMaHJIup», «Jleraer - He neTaery.

Bo3nyminsrit

4 kjaacce

Tema 1. Texnuka 6e3onacHoCcTH

Tb npu npoBeneHNH MOJBUKHBIX UTD.

Tema 2. Beceabl

«3akansiics, ecnu Xodelrb ObITh 3M0pOBY», «Pexum nHa», «CoBbI U kaBOpoHKUY, «KpacuBas
OCaHKa»

Tema 3. Urpsl HapogoB MHpa

bamkupckue Hapoausie urpsl «lOprta», «MenHblil ieHb», OypsaTckas HapojaHas urpa «/mem
MaJ0YKYy», 1areCTaHCKUe HapOaHbIe UTPbl «BbiOeit u3 kpyray, «[logHumu naaTok», Mapuickas
HaponHas urpa «Karanwe wmsigay, Tartapckas HaponHas urpa «Cepelil BOJK»,  SAKYTCKHE
HapoaHble Urpel «Cokon u juca», «llsTHamkwy, udyBamickas urpa «PpiOku, kabGapauHo-
Oankapckas HapogHas wurpa «lloxg Oypkoi», KanMmblkue HapoiHble Urpbl «IIpsTKu»,
«Anbuuk!», Kapenbckue HapojHble Urpbl «Msuy, «f ects!», urpsl HapogoB Komu «HeBoa»,
«Croii, onenb!», Mapuiickass HaponaHas urpa «Karanwme msua», Tarapckass HapogHas UTpa
«Cepblil BOJK», SKyTCKHE HapojHble Urpbl «Cokon W Jnuca», «lIlaTHamkuy, yaMypTckue
Hapo iHbIe UTphl «BoasHoit», «Cepslii 3aitka», y30ekckass HapojHas urpa «Komecoy, deueHo-
uHTYyIICKas urpa «Ymk», TyBUHCKHE HapojHble UTrpbl «CTpennba B MuileHb», «bopbOay,
MopioBckue HapoaHbie urpbl «Kotem», «Kpyropoit», ceBepo-oceTuHckas urpa «bopnbda 3a
dnaxxku», gyBanickas urpa «PeiOku», urpa HapogoB Cubupu u Jlanpaero Boctoka «JIpauHkH,
BETEP M MOpO3», Urpbl pycckoro Hapoga. «['ycu-nebenn», «OOBIKHOBEHHBIE XMYPKN),
«IIsatHamkuy, «Cankny, «@anTel», «Bonk Bo pBy», «Tpetuit aumnmnii», «OXOTHUKHU U 3aULIB»,
«Kpackn», «Kankane», «KopmyHel u Hacenka», «JloBymka», «OXOTHHK M CTOPOXK»,
«BopoOyIiku - monpeIryHYUKN», «JlacTouku u muenkuny», «Komku u Mbimkn», «KomayHb,
«Bo3nyx, Boma, 3emis», «I'yceHunay, «3aiIpl B oropoae», «Y MeaBeas Bo 00py», «Y 1oukan,
«XBocTuKM», <«KaBopoHKM», HUrpel MoOpJoBckoro Hapoaa. «Kortem» «Canku»,  UIphl
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Oemopycckoro Hapona. « Muxacuk», «lIpena-ropena», «BproHbl», «Ilocamka oBoieit», UTPHI
Tarapckoro Hapona. «Cepblil BOJK» «CKOK-IEPECKOK», UTpbl HApoJ0oB BocToka. «Ckaukuy»
, «Cobepu s6m0KM»,  UTPHl a3epOalipKaHCKOro Hapona «benblii MS4 M YepHBIA MAY,
«OTnait mIaToueK», MOJABHKHBIE UTPhl, OCHOBAHHBIC HA 3JIEMEHTAaX TMMHACTUKU C OCHOBAMM
akpobatuku: «Y menBens BO 0Oopy», «CoBylikay, TOABMKHBIE WIPbl, OCHOBAaHHBIC Ha
sJeMeHTax Jierkoil atietuku: «He octymuck», «llarnamku», «Boiak BO pBy», MOJIBHXHBIE
UTPbI, OCHOBAHHBIC Ha 3JE€MEHTaX JbDKHOW MOArOoTOBKHU: «OXOTHUKU M OJIeHW», «BcTpeunas
acraderay, «Jlenp m HOub», «llomagu B BOpOTa», IMOJABMIKHBIE WIPhI, OCHOBAaHHBIC Ha
3IIEMEHTaX CIIOPTUBHOM Urpbl: «bpock — moiimaii», «BeicTpen B He00», «OXOTHUKU U YTKHY,
HapOJHBIE UTPhl C KaMEIIKaMH, IIapuKamMu W NajikamMu «JIBeHanuars mnamodek», «JloctaHb
kamemeky», «Kopmyn», «Konbuo», «Pynerka», XOpOBOIHBIE HIPBI «IcHoe 30510TOY,
«IInerenby, «lIpoco cesanu», «KeHux wuier HeBecTy», «JIyr - nyxkouek», «3auHbKay,
«Pyde€k», urpsl ¢ MeTaHueMm, nepepayeil u josiael mMsua «OXOTHUKU U YTKU», «CUIbHBIN
Opocoky», «Msumk kBepxy», «CBeukm», «JloBu msau», «Komomka», «3eBaka», UTpPbI c
nazaHueM M nepenezaHueM «Pacnyrail Bep€BOuKy», «3ammra ykpemiueHus», «Komkn -
MBIIIKWY, «llenu KoBaHbD», UTPbl JJIsI pa3BUTHS BHUMaHus «Bojik U oBUBDY, «KMmypkuny,
«JloBumkay, «3aps», «Kop3unku», urpel co ckakaikamu «Haitau xryr», «Ckakamodkay,
«JIronpkay, «Ymouka», MOJBWKHBIE CHMBOJIMUECKHEe Wrpbl «baOkmy», «bopsmascs menby,
«Penpka», «bec comm comb», «Cepwiii Bonk», «llmatox»,«Ilupoxox», WUrpsl A
(dbopmupoBaHMs MPaBIIbHON ocaHku «bou Ha OpeBHE», «BaHbka-BcTaHbKay, «Jlomamakay.

Temarnyeckoe mianupoBanue 1 kiacc

o Kou-
Tema ypoka BO
ypOKa
4acoB

1. Urpa «Canku-npucenankuy, «Caiaku ¢ JoMoM», «Y MenBens Bo 6opy" 1
2. Urpa «Canku-npucenanku», «Caiku ¢ JoMoM», «Y MeaBes Bo 6opy" 2 1
3. «demymka Maszaii», «Pb16adox»,«Yromku», «Y3enok», « Tperuii mummaminn |1
4 «denymka Mazaity, «Pb16adok»,«YTonkmny, «Y3enok», «Tperuit 1

' JIMIITHUAN Y2

«Bouik BO pBY», «JIBa Mopo3a», «/IeHb 1 HOUb» 1

6 Urpa «Yero ner?». [lonck ncuesnysiero npeamera, «Orraaail, KTo 1

) MTOAXOIUII?,
v Urpa «Hero Her?». [louck ncuesnysuero npeamera, «Orraaai, KTo 1

' MOAXOIMII?»,2
8. «Ama u Mammay, «Crnenoii u 3psunii», «XonoaHo-ropsao», «Kocmonapte» |1
9 «[IarHamku oObIKHOBEHHBIEY, «Cainkay, «['oponok - 6eryHoky, « Tpetuit 1

' JIMIITHHI)
10 «[Iarnamku oObIKHOBEHHBIEY, «Caikay, «['oponok - Oerynok», « Tpetuit 1

' JIAITHUNY 2

11.  |«KTo nanpiiey, «llepersruBanue npbbKKamMiuy, «[IompeITyHIHKN) 1
12. | «Bopobymku u kot», «bomaoto», «Boik Bo pBy». 1
13. |Urpsl c MeTaHueM, repenaveii u JOBIECH Ms4a. 1
14, «OXOTHUKH B YTKI», «CUIBHBIA OPOCOK», «MSTUUK KBEPXY», 1
15. «Cseukny, «JloBu msau», «Komoakay, «3eBakay. 1
16. 3UMHUE UTPHI HA CHETOBOM TIJIOMIAJIKE. 1
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17. |Hrpa B CHEXKH, JIETIKA CHEXXHBIX 0a0.
18. |3umHUE UTrphI HA TOPKE. 1
19. | «bwicTpHIii ciycky, «Beepy, «I[lapoBo3ux». 1
20. «Pacnyrail BepéBouky», «3amuTa yKpereHus», « KoKy - MbIIIKN», 1
«enu KOBaHBI».
21. |«Bomak u oBubl», «KMypkn», «JIoBUIIKaY. 1
22. |«3apsa», «Kop3unku», «BopoObH, BOPOHBI. 1
23. |«Bopota», «BcTpeunslii 60ii», «Bo mone 6epézan, « BEITOJKHU 3a KpyT», 1
24. |«Ka3zaku u pa3doitnukmuy, «llepetsruBanue kanarta», «Kamemex» 1
25. | «domukuy, «"opoakny, «Jlantay, «kEquHOO0PCTBOY, «BUPIOIBKIY. 1
26. «/IBeHanuars nanouex», «/Jocranp kamemek», «Kopuyn», «Koabo», 1
«Pynerka".
27. | «Jdenymka — poxok», «Mope BonHyeTcs», «rposasy, 1
28. «Kozay, «Koneuko», «Bce B kpyxok», «Ciiernon Ko3Em. 1
29. «Pabora u 3a0aBay, «IItnunuky», «Tsuu - myckain», «["omyou» 1
30. |«Kombmoy, «Uyp», «Opexmn», «bapadbanumky, «Hepemnaxa» 1
31. |«/IBa Mopozay, «['ycu-JIebenmn», «Boik Bo pBy», «Y MeaBens BO 60py». 1
32.  |«3aiinpl B oropoae», «Komku -MbIkmy, «[T4€nku u 1acTOYKn». 1
33.  |«3aiinsl B oropojae», «Komku-mMeikny, « [ [4€nku u nacToukmy». 1

TemaTnyeckoe MIAHUPOBAHHUE 2 KJIACC

Ne | Koua- Coaep:xanue 3aHATHI
n/m | Bo4
1 yeTBepTH
1. lu TexHuka 0e30MacHOCTHU NMPH 3aHIATUSAX MTOJBUKHBIMHU UTPAMH.
PasyunBanue urpsl «CTaHb NpaBuIbHOY», «KapiIuku 1 BeJTHKaHBD).

2. lu PazyuuBanue urpsl «K cBoum duaxkkam», «3anperieHHble ABHKEHU.
3. 14 PasyunBanue urpsl «K cBoum dunaxkkam», «3anpenieHHble IBHKEHUY.
4. 14 PasyuuBanue urpel «@urypsb», «Parorepy.
S. lu PazyunBanue urpsl «CoBymika», «BopoObH - HONPBITYHUHUKHY.
6. 1u becena nuunas ruruena. «Jleraer - He neraery, «CtaTysy.
7. lu «Kort nger», «ToBapuiy KoMaHIup»

8. I «He ommbucey, «beru u codupai».

9. lu «beperucs, bypatuno», «Kmypkn».

10. | 1u «letn u MmenBenwy, «I'ycu - nebenn.

11. | 1a «3uma - 1eTo», «KOCMOHABTEIY.

12. | 14 becena: «TBoit opranuzm». «KoT npocHyncs»

13. | 1g « ITuenkmy, «KkpacHas IaroyvKay.

14. | 14 Becenbie sctadeTsl ¢ mpeaMeTaMu.

15. | 1ua «ITycroe mecto, «KoT naer».

16. | 14 «[Ituna 6e3 rHe3nay, «bbICTPO O MecTamy.

17. | 14 «JloBumkmny, «Kapauky u BelIUKaHbD».

18. | 1u Tb npu nonBmxHbIX urpax. «llarHamkny, «3uMa- 1eTom.




19. | 14 «3aipl, CTOPOXK M JKYUKa», BECEIIbIE CTAPTHI.

20. | 1u «Konnynuukuny, [Taenkuy.

21. | lu «Yepes3 pydeex», «Y peOsT MOpsSI0K CTPOTHI.

22. | 14 «Crasy, «bbIcTpO IO MECTaM».

23. | 1u «JIeryune pp1OKnY, «KMypKmy.

24. | 1u «ITuensl u MeaBEKATAY, «3UMa — JICTOY.

25. | 1a «[IpoBenny, «ITueakuy.

26. | 1u «Csetodop», «I'ycu — medean.

27. | 1u «Xutpas nmucay, «[Itumpl 6e3 raesnay.

28. | 1u «uiku, xeayam, opexuny, «3uMa - JIETO».

29. | lu «Boik Bo pBy», «Ilycroe mectoy.

30. | 1g becena. 3akanuBanue opranusma. «KomKyu MbIIIKK.

31. | lu «BopoOymiku», beperuce bypatuno».

32. | 1ug «3uMa - 1eTo», «KOCMOHABTEI».
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33. | lu Th npu momBmxHBIX urpax. «Yepez pydeek», «Y peOAT HOPSIOK
CTPOTHIN.

34. | lu «Jleraer - He netaeT», «Crarysi».

35. | lu «Kot unery, «ToBapuiy KOMaHIUP»

36. | lu «Jlenb 1 HOUbY, «BOpoOBU BOPOHBIY.

37. | 1u Iumky, Xenyau, opexmy, «3uMa - JIeToy.

38. | 1y «KongyHunk», «Canku BeIpydaany».

39. | lu «['ycu u Bosk», «Canky BbIpydaan.

40. | 1g «IIpoBenny, «ITueakuy.

41. | 14 «XuTpas 1ucay, «3umMa — JeTo».

42. | lu ITonoca mpensTCTBHIA.

43. | lu «Jlenb HOUBY, «MBbI Becelible pedsaTay.

44, | 14 «Bonk Bo pBy», «IlycTroe mecToy.

45, | 1g «3uMa - 1eto», «KoCMOHaBTBI».

46. | lu Becenbie scradersl ¢ Meuamu.

47. | 1u TexHuka 0€30MaCHOCTH MPH 3aHATUAX MMOABMKHBIMU MIPaMHU Ha CBEXEM
Bo3yxe. Irpsl Ha cBexkeM Bo3ayxe «/[Ba Moposay.

48. | 1u «[Tyensl u MeBEXKATAY, «3UMA — JIETOY.

49, | 1u [umiky, sxemynu, opexuy, «3uma - JIeTo.

50. | lu Wrpsl Ha cBeXeM BO3AyXe. «31Ma JIETOY.

51. | lu Tb npu noaBmKHBIX urpax. «Cayiku BeIpydann», «Boik Bo pBy».

52. 1a Urpel Ha cBexeM Boznyxe. «Ilomaan CHEKKOM B LIETbY.

53. | lu Becenbie scradeTsl Ha CBEKEM BO3AYXE.

54. | lu «Boik Bo pBy», «IlycTroe mecToy.

55. | 14 «Kinacc cmupHo», «Becenbie cTapThl»

56. | lu « K cBonm dmaskkam», «JIBa Mopozay.

57. | lu «"ycu u Bosiky, «Callkul BRIpYJalny.

58. | 1u «Xwutpas aucay, «IItuibr 6e3 THe31aY.

59. | lu TexHuka 0€30MaCHOCTH NP 3aHATUAX MOJBHKHBIMH uUrpamu. «Caiku
BBIPYYAJIKN», «BOJIK BO pBY».

60. | lu «/leHb 1 HOUb», «BOpOOBU BOPOHBI».

61. | lu «Bopobymkny, beperuce bypatuno».

62. | lu Becernbie cTapThl ¢ 6acKeTOOJBHBIMU MSTYAMH.

63. | lu «3aif11bl, CTOPOXK U JKYUKay, BECEIIbIe CTapTHl,

10



64. | lu Wrpbl Ha CBEXEM BO3yX€. «3UMa JIETO.

65. | lu Wrpsl ¢ MAYOM U 00pyUeM.

66. | 1u Urpsl co ckakamkamMu

67. | lu Becenbie sctadeTsl, COpeBHOBAHHSI MEXKy KJIAaCCAMU
68. | lu becena «I'1e MOXKHO U T/i€ HEJB3SI UTPATh JICTOM

TemaTn4eckoe IJIAHUPOBAHHE 3 kJaacc

Pe3ynbTaThl ocBOeHUs npeameTa s gereid ¢ OB3

B 3 kmacce — 1 00y4aronuiicsi ¢ orpaHuYCHHBIME BO3MOXKHOCTSIMH 3/I0pOBbsI (OCHOBaHHE -

sakmodenus [IMIIK) o aganTupoBaHHOM OCHOBHOM 00111€00pa30BaTeIbHOM IPOrpaMMe JIJIst
00yUaroLUXCsl C 3a/IeP>KKOM MCUXUUECKOT0 pa3BUTHUS. B CBS3U ¢ 3TUM BayKHEHIINM
MPUHLIUIIOM siBJsieTcs AU PepeHIIupOBaHHbIM MOAX01 K 00YUEHHIO.

] Tema 3ansaATHA Koua-Bo
n/n 4acoB
1 BBoanoe 3ansrue. Teopus. Urpa «I'ycu -neGeau» 1
2 Urpa «3npaBcTByiiTe» 1
3 Urpa «Canku» 1
4 Urpa «ATOMBI U MOJIEKYJIBD) 1
3) Urpa «J/1Ba mensens» 1
6 Urpa «Tanynka 1
7 Urpa «Tanynka 1
8 Urpa «Canku Ha 0JJHOH HOTE» 1
9 Hrpa «Y goukay 1
10 Urpa «"openku» 1
11 Wrpa «KankaHb» 1
12 Urpa «KamnkaHb» 1
13 Bronnoe 3anstue. Teopus. rpa na BHuManne «I'yceHuna 1
14 Wrpa Ha BHUMaHue «CBeTodop» 1
15 Wrpa Ha BHUMaHue «Muraakmn» 1
16 Urpa Ha BHUMaHue «Cobepu rpudb» 1
17 Wrpa na Baumanue «l1lkona pa3BequuKoB» 1
18 Urpa Ha BHUMaHue «CMemapukm» 1
19 Wrpa Ha BHMMaHue «3eMJisl, BOAA, BO3AYX, OTOHbY 1
20 Wrpa Ha BHUMaHMe «BoasiHON 1
21 Wrpa Ha BHUMaHKe «KOIIKU- MBIIIKK 1
22 Urpa Ha BHuManne «CaHTUKU- (PaHTUKU JTUM-TI0-TI0» 1
23 Wrpa Ha BHUMaHue «BOpoHbBI 1 BOPOOBN 1
24 Urpsl Ha BHUManue "3anpeménnoe asuxenue", «CbenooHoe- 1

Heche100Hoe
25 Urpa na Baumanue «Kot uuer» 1
26 Wrpa na Baumanne «Haiiau nioatox» 1
27 Wrpa Ha BHUMaHME «KMYpKHU C KOJIOKOJIBYUKOM 1
28 Broanoe 3anstue «Hapoansie urpsi». Pycckas urpa — 3abaBa 1
«Pyueék»
29 Pycckas urpa «Beimmbanms» 1
30 Pycckas urpa «Kopuryn» 1
31 JIutoBckas urpa «Kopoib 3Bepei» 1
32 OcetnHCcKas urpa «YemneHay 1
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33 Tarapckas urpa «IIponaem nsets» («Hyamak LHEHbI») 1
34 TypkmeHckas urpa «Jlepxu 3a xBocT(«HyHpyKTyTIbD») 1
TemaTuueckoe miiaHupoBanue 4 Kiace
Ne KoaunuecTBo
n/n Tewa 4acoB
1 310pOBEIi 00pa3 KU3HU. 1
2 310poBbe B IOPSIKE - criacu0o 3apsiake! 1
3 PexxuM AHS W IMYHAS TUTHEHA. 1
4 [Mpodunakruka Tpapmaru3ma. MacTpykTax no Th Ha 3ausaTusx | 1
«[ToaBM>XHBIE UTPBI».

5 [[IxonpHBIN TTpa3aHUK «Jl€Hb 3M0POBbS». 1
6 Hapymienune ocanku. 1
7 Pycckue naponnsie urpsl u 3a06aBbl «l1lykay.

8 «BomsHOI. 1
9 «Tperuii TUITHUI. 1
10 310poBBE B OPSZIKE - crracu00 3apsiake! 1
11 «Ha 30J10TOM KpBUIbLIEC CUIEIH. ... 1
12 «Kanmane. 1
13 «Bopotay. 1
14 «Cnony, «Kozem». 1
15-16 CopeBHoBanus. [leTckast merkas aTjaeTuka. 2
17 «JIarymkuy u namns. 1
18 «Bonk Bo pBy». 1
19 «IIpeIryHBI». 1
20 «Jlomammy. 1
21 Ocradera. 1
22 «IITHYKH U KIETKa». 1
23 «CeBepHBIN U F0)KHBIN BETEP». 1
24 «boit meTyxoB. 1
25 «Kapacu u mykan. 1
26 «JIuca B KypsATHUKEY. 1
27-28 | CopeBHoBaHus. JleTckas jerkas aTjaeTuka. 2
29 «Pexa u poB». 1
30 «["opsiuast kapTomka. 1
31 «3as1 6e3 ToroBay. 1
32 «[TogBmxHAA LIENLY. 1
33 «BpeneHby. 1
34 Becenslie craptel «Ha Bctpeuy HoBomy rony!» 1
35 «3aKOoJIJOBaHHBIN 3aMOK». 1
36 «JIBa Mopo3zay. 1
37 [Tpodunaktuka TpaBmMaTu3ma. MacTpyktax mo Th Ha 3anarusx | 1

«[ToTBMKHBIE UTPBIY.

38 Pycckue HapoiHbIE TPAJAULIUU B UTPaX, «3a3bIBATIKI. 1
39 «Kpebuit». 1
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40

«Bouiku BO pBY»

1
41 310poBbe B IOPSIIKE - cr1acu0o 3apsiake! 1
42 «Bonku 1 OBIIBI». 1
43 «MenBenb 1 BOKAK». 1
44 PexxuMm nHA U IM4YHAsI TUTHCHA. 1
45 Hapymienue ocanku. 1
46 «BoasHoi». 1
47 «Heson». 1
48 «Uexapaar. 1
49 «IItnuenosy. 1
50 «OKmypxm». 1
o1 «/dyray. 1
52 «KoT 1 MBIIIBY. 1
53 310pOBEIi 00pa3 KU3HU. 1
o4 «JIamkay. 1
55 «3apsi». 1
56 «Cycuy. 1
S7 CopeBHoBaHus, «/IBa nareps». 1
58 310pOBbe B TIOPSIIKE - CIIacu00 3apsiake! 1
59 «Y map 1o BEepeBOYKEY. 1
60 «3aiKu». 1
61 «IIpbDKKH CO CBA3aHHBIMHU HOTAMMU». 1
62 «Y menBenst Bo 0opy». 1
63 «Kamycrkay. 1
64 «boii neTyxoBy. 1
65 «[lepee3qHOM KOHBY. 1
66 «3eJIeHas perKay. 1
67 «dynmapby». 1
68 310poBEIil 00pa3 ku3Hu. UTpsl neTom. 1
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