
 

 

 

 

 

 

ПЛАНЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2022–2023 учебный год  

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 

области средней общеобразовательной школы с. Алькино муниципального 
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План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной деятельности 

для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования с учётом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных  

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Каждый ученик вправе выбрать занятия 

внеурочной деятельности в объеме не более 10 часов. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые 

столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно 

полезные практики и т. д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться возможности 

организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В целях организации 

внеурочной деятельности образовательная организация может заключать договоры с 

учреждениями дополнительного образования. 

 

Направления и цели внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил 

здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать 

в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о

 разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных 

видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 

 

 

 

 

 

 



Перечень программ внеурочной деятельности, предложенный для выбора 

обучающихся на уровне начального общего образования, 

в 2022-2023 учебном году 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 

неделю по классам 

1 2 3 4 

Рекомендуемые для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

краеведческой, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Беседы, 

дискуссии, 

диспуты и др. 

1 1 1 1 

«Рассказы по 

истории 

Самарского края» 

Факультатив. 

экскурсии 

   1 

"Учение с 

увлечением!" 

«Познаю родной 

татарский язык » 

Кружок 2 2 2 2 

Общеинтеллектуальное ФГ «Занимательная 

математика» 

Кружок 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Общеинтеллектуальное ФГ «Занимательная 

грамматика» 

Кружок 1 1  

Художественно-

эстетическое 

Театральная студия 

«Театралы» 

спектакли, 

художественное 

творчество 

1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Путешествие в 

мир профессий» 

проекты 1 

 

1 

Информационно- 

культурное 

«Юные 

программисты» 

Кружок 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Подвижные игры 

"Поиграйка" 

Подвижные 

игры, 

соревнования, 

конкурсы 

 

1 

 

 

1 

Социальное «Будь здоров». Познавательные 

беседы, беседы 

о ЗОЖ 

1 1 

ИТОГО 10 10 10 10 

 

 

 

 

 



 



                                                           

успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 

 обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного 

кинематографа. 

    Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на внеурочную 

деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год — 

не более 350 часов. 

      Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное 

время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием 

на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, 

поездках и т. д.). 

       При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

      В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы количество 

часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 

      В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации могут реализовываться 

различные модели примерного плана внеурочной деятельности: 

—модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности; 

—модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по 

обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной школы; 

—модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных 

мероприятий. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у школьников российской гражданской идентичности 

и таких компетенций, как: 

—компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; 

—социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно 

приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

—компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 



—Организация жизни ученических сообществ может происходить: 

—в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

—через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие 

обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, благотворительных 

организаций; 

—через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения, в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе 

партнерства с общественными организациями и объединениями. 

    Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 

самостоятельно. 

    Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; обеспечивать гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную 

и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, 

на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

      В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной программы, 

числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

     В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры,      физкультурно-спортивные и      иные

 организации, обладающие необходимыми ресурсами.



Перечень программ внеурочной деятельности, предложенный для выбора 

обучающихся в 2022–2023 учебном году  

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название программы Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

в неделю по 

классам 

5 

Рекомендуемые для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

краеведческой, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Познаю родной татарский 

язык» 

Кружок 1 

Разговор о важном Кружок 1 

Общеинтеллектуал

ьное 

«Развитие функциональной 

грамотности» 

Факультатив 1 

«Шахматы» Кружок 1 

«Мой инструмент 

компьютер» 

Кружок 1 

«Увлекательная грамматика» Кружок, 

конкурсы, 

викторины 

1 

«Юные любители природы» Кружок 1 

Вариативная часть 

Социальное «Мой мир. Моя страна» Кружок 1 

Спортивно-

оздоровительное 

«Юные баскетболисты» Секция, 

соревнования 

1 

«Юнармия» Кружок 1 

Итого  10 



 



безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

      Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

     Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на внеурочную 

деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год — 

не более 350 часов. 

     Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное 

время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием 

на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, 

поездках и т. д.). 

      При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

     В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы количество 

часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 

     В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации могут реализовываться 

различные модели примерного плана внеурочной деятельности: 

—модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности; 

—модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по 

обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной школы; 

—модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных 

мероприятий. 

    Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у школьников российской гражданской идентичности 

и таких компетенций, как: 

—компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; 

—социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно 

приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

—компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

—Организация жизни ученических сообществ может происходить: 

—в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

—через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие 

обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, благотворительных 

организаций; 

—через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения, в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 

      Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 

самостоятельно.



     Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный 

состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, 

практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

      В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

    В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры,      физкультурно-спортивные и      иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. 



 

 

Перечень программ внеурочной деятельности, предложенный для выбора 

обучающихся в 2022–2023 учебном году  

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название программы Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 

неделю по классам 

6 7 8 9 

Рекомендуемые для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

краеведческой, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Познаю родной татарский 

язык» 

Кружок 1 1 1 1 

Разговор о важном Час общения 1 1 1 1 

Общеинтеллектуаль

ное 

«Развитие функциональной 

грамотности» 

Факультатив 2 2 1 1 

«Шахматы» Кружок 1  1  

«Робототехника» Кружок 1   

«Информационная 

безопасность» 

Кружок  1 1  

Социальное «История Самарского края» Факультатив. 

экскурсии 

1 1   

Спортивно-

оздоровительное 

«Юнармия» Кружок 1 1 1  

Вариативная часть 

Общеинтеллектуаль

ное 

«Юные любители 

природы» 

Кружок 1    

«Практическая биология» Кружок, 

конкурсы 

 1   

«Занимательная химия». Кружок   1 

«Трудные вопросы 

обществознания» 

Кружок    1 

«Химическая мозаика» Кружок    1 

«В мире математики» Практикум    1  

Практическая география Кружок   1 

Спортивно-

оздоровительное 

«Юные баскетболисты» Секция, 

соревнования 

1    

«Подготовка к ГТО» Секция  1  

Предпрофильная 

подготовка 

Математика и случайность Практикум     1 

Деловой русский язык. Практикум     1 

Основы моделирования 

одежды. /Технология 

работы с деревом. 

Творческая 

мастерская 

   1 

ИТОГО 10 10 10 10 

 

 

 



 

                                                       



 взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения; 

 организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного     

потенциала личности     обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 

 организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности 

коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

 организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. 

Особенности плана внеурочной деятельности в соответствии  

с требованиями ФГОС СОО 

       Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования. 

       План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы среднего общего образования. 

       В 10-11 классах модулем реализации плана внеурочной деятельности является деятельность 

воспитания и социализации учащихся при получении среднего общего образования школы. 

       Проведение промежуточной аттестации по внеурочной деятельности регламентируется 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации внеурочной деятельности обучающихся государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы 

села Алькино муниципального района Похвистневский Самарской области. Проводится в 

сроки: апрель-май. Форма проведения: зачет. 

План внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования на 

2022-2023 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Реализуемые программы 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в неделю 

10 11 

Рекомендуемые для всех обучающихся 

Духовно-

нравственное, 

социальное 

«Совет школьников»  Клуб, диспуты 1 1 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

краеведческой, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговор о важном» Час общения 1 1 

Общеинтеллектуальн

ое 

Нравственные основы 

семейной жизни 

Дискуссии, диспуты 1 1 

Обще 

интеллектуальное 

"Трактор и 

сельскохозяйственные 

машины"/ Педагогический 

класс 

в/д 2 2 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам школьной 

программы 

Решение нестандартных 

задач 

Практикум 1  



Воспитательные 

мероприятия 

 Система 

дополнительного 

образования школы, 

Воспитательные 

мероприятия в рамках 

работы классного 

руководителя, 

согласно дорожной 

карте взаимодействия 

воспитательной, 

учебной и внеучебной 

деятельности: 

тематические и 

информационные 

классные часы, 

конкурсы, праздники, 

олимпиады, проекты, 

конференции, 

диспуты, акции, 

экскурсии  и т.д. 

  

 

 
 


