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CaHluH 2.3/2.4.3590-20

I'lpumepHoe MEeHK U nUueBas UEHHOCTb MPUroTcBNAeMbIX 611!0[.1 =
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHein M.I1. ‘

OeHb: 1 Ce3oH: BeceHHe-neTHUM
Hepensa: 1 Kareropus: OB3
Ne Macca Miuessio SHapre- ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
e- MpueM NUM, HaumeHoBaHve 6riloaa Beutectsa (1) TUHECKAs
Pl TpHA X uewrocms | gy | B2 | ¢ | A [ D | K [Ca| P |Mg|Fe| I [se|F
Kkan
1 2 3 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
62 |CanaT 13 MopkoBM (NpUNyLLEH.) C 60 0,75 | 0,06 | 6,96 31,38 0,03 | 0,04 | 2,88 | 1152 | 0.00 | 115,2|15,61|31,68(21,89| 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68
caxapoM
265 |lMnoB ¢ MACOM roBsiAuHbI 200 13,561]|16,42(39,28| 359,08 0,09 | 0.00 | 2,79 | 0,06 0.00 |28,71]185,88 44,37 | 2,16
376 |Yai c caxapom 200 0,19 | 0,05 | 14,99 61,26 0.00 | 0,01 | 0.00 | 0,3 | 0.00 [20,58| 4,66 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHNYHbIN 40 3,04 | 0,32 ] 19,68 93,76 0,04 | 0,12 0.00 | 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 0441128 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 500 17,49(16,85|80,91| 545,48 0,16 | 0,17 | 5,67 [1152,34 0,12 [172,98 64,98 250,74 75,69| 3,77 | 4,16 | 2,46 (41,48
O6en
MP |Wkpa kabaykoBas 60 1.2 | 54.] 51 73,8 0,01 ] 0.00| 4,2 [ 0.00 ) 0.00 [ 0.00 | 24,6 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
88 |l un3 cB.kanycTbl € kapTodenem, 200/5/1 | 1,53 | 4,82 | 6,8 76,7 0,04 | 0,04 | 10,61(164,42 0.00 [248,08 34,53|36,41|16,09| 0,59 | 59,46| 3,66 | 13,93
CMETaHOW U 3eNeHbio
278 |TedTenu 3 roBaavHbl TylLEHbIE B 110 8,36 | 12,54]112,13 194,82 0,05 | 0,07 2 0,04 | 0,02 |143,441 20,96|87,93|14,77| 1,32 | 38,45| 0,78 | 8,19
coyce
02/30{MakapoHHble U3enusi oTBapHble 150 544 | 411 |32,28| 187,87 0,06 | 0,01 ] 0.00 | 19 | 0,07 |57,12]|16,66[49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72 0,04 | 14,46
342 |KomnoT u3 ceexux sonok + C 200 0,16 | 0,16 | 27,47 112 0,01 0,01 183|002 0,01|923]|6,13|384|3,15|0,84| 0,7 | 0,1 ] 282
BUTaMUH
MP |Xne6 nweHnYHbIN 30 228 | 0,24 | 14,76 70,5 0,03 0,09| 0.00|0.00]|0,09]|279| 12 |195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P |Xne6 pxxaHo NWeHUYHbI 30 2,55 | 0,99 | 14,64 1Tl 0,05 024|012 | 0.00 | 024 | 735|195 | 474 | 14,1 ]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUtoro 3a O6Gep 786 21,52128,26(113,18 793,39 0,25 | 0,46 | 18,76 |183,48 0,43 [642,34{134,38 266,5|69,13| 5,65 |154,29 15,65 51,1
Wroro 3a aeHb 1286 |39,01]|45,11]194,09 1338,87 | 0,41 | 0,63 [24,43[1335,84 0,55 |815,32{199,36(517,24{144,82| 9,42 |158,49 18,11]| 92,58




- : lMpumepHOe MeHK U NULLEBas LLEHHOCTb NPUrOTOBfiAeMbIX 6o
CoopHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIn M.I1.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

Hexb: 2 Ce30H: BeceHHe-neTHUi
Hepens: 1 Kareropus: OB3
Muwesble Onepre- ButamuHbl (Mr) MuHe
panbHble BelecTsa (Mr)
29 Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6riroa I\gacaam Belyectsa (r) ook
g o K |y [uewoo | g1 | B2 [ c | A | D Ca| P |Mg|Fe| I |sel|F
KKarn
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 138 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 [Anuo BapeHoe 60 7,14 | 6,06 | 0,36 84,84 0,03 | 0,24 | 0.00 | 93,6 | 2,64 |69,72]29,04(100,22] 6,27 | 1,31 | 10,56] 16,21 29,04
175 |Kawa Ba3kas monoyHas u3 puca u 200/5 572 | 6,46 |31,78| 252,84 0,1 | 0,13 | 0,52 |27,04| 0,07 |167,39115,51|137,04 32,18| 0,71 |44,04| 2,26 | 28,56
nweHa
382 [Kakao ¢ monokom 200 3,61 ] 3,33 |24,57| 147,19 0,03 ] 0,13 | 0,52 | 13,27] 0.00 |171,28 110,5[101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
[P |Xne6 nweHnYHbIN 40 3,04 | 0,32 119,68 93,76 0,04 | 0,12 | 0.00 | 0.00 ] 0,12 ] 37,2 | 16 26 56 | 044|128 24 | 9,8
WUTtoro 3a 3aBTpak 505 19,511 16,17|76,39| 578,63 0,2 | 0,62 | 1,04 |133,91] 2,83 |445,59271,05364,35 71,02| 3,38 | 63,8 | 22,63| 93,62
O6en
54 |Canat 13 ceknbl ¢ s6rnokamu 60 062 41 | 653 61,07 0,01]002]| 22 | 0,48 | 0.00 |130,3]39,92|17,12| 9,02 | 0,81 |37,93| 0,29 | 8,1
102 |Cyn kapTodenbHsbiit ¢ haconbio u 200/1 1,86 | 4,18 | 9,21 81,9 0,04 | 0,05 | 4,32 |160,77] 0.00 |1219,05 34,38|30,15| 12,82| 0,46 |37,59| 0,16 | 22,33
3eMeHbio
229 |Pbi6a, TylleHHas C oBoLamm 100 9,79 | 5,53 | 4,75 167,71 0,06 | 0,06 | 3,26 363,82} 10,11]266,81| 35,19|148,21| 40,03| 0,77 | 135,8| 8,74 [394,55
312 [lMope kapTodenbHoe ¢ M/CrnBoy. 150 3,08 | 4,33 | 20,01 149,98 0,12 | 0,11 | 10,38| 18,78] 0,07 633,24 40,96 | 84,62 | 28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
387 |HanuTok n3 cMopoauHbl 200 0,06 | 0,02 | 26,74 107,8 0.00 | 0,01 20 4 2,08 | 27 | 224 2 1,4 | 0,22 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHWYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,5 0,03]0,09]|0.00]000]009)279| 12 [ 195| 42 |033]0,96 ] 18 | 7,35
[P |Xne6 pxxaHo NeHUYHbIN 30 2,55 ] 0,99 | 14,64 77,7 0,05]0,24]| 0,12 0.00]| 0,24 | 735|195 |474 | 141 | 1,17 ]| 0.00 | 9,27 | 4,35
WUTtoro 3a O6ep 771 20,24119,39]96,64| 716,66 0,31 | 0,58 [40,28|547,85 12,59|1377,8184,19 349 |110,26] 4,83 [272,51 21,01|474,62
WTtoro 3a geHb 1276 |39,75|35,56 (173,03 129529 | 0,51 | 1,2 [41,32]681,76 15,42(823,394455,24{713,35181,28 8,21 [336,31| 43,64 |568,24




ﬂpumepHoe MeHI0 U nuueBas LEHHOCTb MPUroToBNAeMbIX 61’"0,&
C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHb1iA M.T1.

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 3 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepens: 1 Kareropusa: OB3
Ne WMacea Bgluj:clfrit:e(r) Ti:ig;z; BuTtamuHbl (Mr) MwuHeparbHbie BellecTsa (Mr)
ol Mpvem nuwm, HaumeHoBaxue 6noaa PO
P B | X |V ”‘;:::C‘Tb B1 [ B2 | C A K | ca| P | Mg | Fe I Se | F
Jal
1 2 3 5 6 7 8 9 10 Tl 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 |Wkpa cBekonbHas 60 1,07 | 4,56 | 6,31 66,07 0,02 | 0,02 4,95] 067 | 0.00 [124,77 43,66]| 26,56 13,05| 0,77 | 3,1 | 0,33 | 10,9
268 |BuTOYKM U3 Msica roBsAUHbLI C COYCOM 100 8,32 9,6 |12,36 163,86 0,09 | 0,07 | 1,38 [80,04| 0,03 |129,31| 16,42| 76,46 14,51 1,39 [59,38| 0,7 | 6,79
P02/304MakapoHHble N3aenusa OTBapHbIe 150 544 | 411 |32,28| 187,87 0,06 | 0,01 ] 0.00| 19 [ 0,07 [57,12]16,66]|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
377 |Yai c nuMoHOM 200/3,5 | 0,22 | 0,05 | 15,08 61,79 0.00 | 0,01 | 056 ] 139]0,35[2532]| 589 7,85]| 4,19 | 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
[P |Xneb nweHnyHbl 30 2,28 | 0,24 | 14,76 705 0,03 | 0,09|0.00]000]009|279] 12 | 195]| 42 [033]096) 18 | 7,35
WUTtoro 3a 3aBTpak 544 17,331 18,56 80,79| 550,09 0.2 | 0,2 [689[101,1] 0,54 |364,42 94,63]179,59 43,77| 4,25 [118,1§ 2,88 | 40,86
O6en
Akt |Canat CtenHown 60 0,88 | 6,13 | 4,52 71,04 0,03 | 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 [ 123,9]13,84[26,29]|11,27| 0,44 | 36,69| 0,09 | 12,73
99 |Cyn 13 oBoOLLEN CO CMeTaHOM u 200/5/1 | 1,57 | 4,89 | 8,42 54,09 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82] 0.00 [263,78/28,13|41,45| 16,77 0,66 | 73,61| 1,59 | 18,09
3eNneHbio
260 |lynsaw u3 roBaguHbl 100 14,55|16,79| 2,89 221 0,03 | 0.00 | 0,92 | 0.00 0.00 | 21,81|154,15 22,03| 3,06
171 |Kawa nweHuyHasa paccbinyaras 150 6,57 | 4,36 | 38,67 220,53 0,12 | 0.00 | 0.00 | 0,02 0.00 | 33,77[149,89 35,44 2,55
U8 (AK]KomnoT 13 ustoma + C ButammH 200 0,33 ] 0,06 (28,92 117,74 0,02 0,01]023]054]| 1,5 [103,3413,98|16,85| 55 | 0,45] 0,11 | 0,08 | 30,87
MP |Xne6 nweHWYHbI 30 2,28 | 0,24 [ 14,76 70,5 0,03 | 0,09]0.00]000[009]|279] 12 |195]| 42 [033]0,9 | 18 | 735
MP |Xneb pxaHo NLEHUYHbIN 30 2,55 | 0,99 | 14,64 Tlid 0,05 0,240,172 000[ 024 735] 195|474 | 141 | 1,17]0.00 ) 9,27 | 435
WUrtoro 3a OGep 776 28,73|33,46|112,82] 832,6 0,34 | 0,4 [11,92[385,32 1,83 [592,42143,03455,49109,31| 8,66 |111,37) 12,83 73,39
Wrtoro 3a geHb 1320 |46,06]|52,02[193,61] 138269 | 0,54 | 0,6 |18,81]486,42 2,37 [956,84237,66/635,08153,08 12,91 229,53 15,71|114,25




C6opHuK peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I1.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MEHIO U NULLIEBEA LeHHOCTb NMPUroToBIiAeMbIX onrof

Ce30H: BeceHHe-neTHUM

OeHb: 4
Hepens: 1 Kateropusi: OB3

Ne Macca Bgﬁiﬁz:’iﬂ T:Z:ZEEZ; BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)

i, Mpuem Nuwm, HaumeHosaHue 6ntoaa —

P x| v ”’“:::a"gb et le2lc|lalbo| k|ca|lP |Mg|Fe| 1 [Se]|F

1 2 3 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

57 |Canat u3 peabku 60 105 | 3,71 | 3,87 76,89 0,02 [ 0,02 [15,03] 0.00 | 0.00 190,86 22,73 17 [12,14| 0,68 | 35,36] 0,03 | 1,64
259 [XKapkoe 13 nTuubl 200 11,37| 14,8 [19,41| 298,13 0,15 | 0,13 [11,78] 23,82 0.00 [681,21) 30,43 139,27] 35,47 1,69 |60,16| 5,94 142,15
B83/AkT|Kucenb + C ButamuH 200 0.00 | 0.00 [32,53] 130,12 0.00 | 0.00 [12,89] 6 8.4 | 0.00][362]0.00]022| 01 |0.00 0.00 | 4,8
MP |Xne6 nweHNYHbIN 40 3,04 | 0,32 [ 19,68 93,76 0,04 | 0,12]0.00] 000 012|372 | 16 26 56 [044]128] 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 500 15,46|18,83| 75,49 598,9 0,21 ] 0,27 | 39,7 [29,82| 8,52 909,27]105,36{182,27] 53,43| 2,91 | 96,8 | 8,37 158,39
06epn

67 |BuHerpeTt oBOWHOW 60 0,7 | 6,1 | 394 75,46 0,02 | 0,02 ] 2,39 [120,87 0.00 127,13 19,83 22,08] 10 | 0,43 [36,85| 0,13 | 10,67
103 [Cyn kapTOohenbHbI C BEPMULLENDIO, 250/1 2,75 | 3,44 | 19,75 124,4 0,09 | 0,05 7,3 |201,4] 0.00 [391,03 22,37 59,26 22,62| 0,95 |74,48] 0,26 | 28,18

3eneHblo

301 |KHenu KypuHble C  COyCOM 100 9,09 | 9,02 | 6,47 142,6 0,04 | 0,06 | 1,58 |25,61] 0,02 [97,29| 23,2 80,37 13,33] 0,76 [72,13] 5,34 |103,81
1/198 |Mope 13 6060BbIX C M/PaCTHT. 150 13,43| 4,25 |31,32] 217,25 0.4 | 0,08 0.00 [ 0,84 | 0.00 |504,43 75,29 200,25 65,08| 4,16 | 55,93 8,02 | 18,37
1008 |Hanutok MMMOHHbIN 200 0,13 | 0,02 | 24,31 97,94 0.00| 000 2,56 | 0,49 | 0.00 [21,65] 6,11 | 3,06 | 1.67 0,16 | 0,01 | 0,06 | 1,41
MP [Xne6 nuweHuYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,5 0,03 | 0,09 0.00]000f009[279]| 12 | 195 42 |1 033]096| 18 | 7,35
MNP |Xneb6 pxaHo NWeHUYHbI 30 2,55 0,99 | 14,64 Tl 0,05 0,24 |0,12]000]024[735]|195]| 474 14,1 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 821 30,93|24,06]|115,19 805,85 0,63 | 0,54 [13,95]348,91] 0,35 [1242,91178,3 431,92] 131 | 7,96 [240,36) 24,88(174,14
WToro 3a geHb 1321 |46,39]42,89[190,68 1404,75 | 0,84 | 0,81 53.65(378,73 8,87 [2152,2/283,66(614,19184,43 10,87 337,16 33,25|332,53




CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpumepr:oe MeHI0 U NULueBas LeHHOCTb NMPUroToBsAeMbIX 6.!1!0,(1
C6opHuk peuenTtyp 6nioa 2011 roga MorunbHbI# M.IM.

[OeHb: 5 Ce30H: BeceHHe-neTHUN
Hepens: 1 Karteropusi: OB3
Ne Macea szujzj:i?a:e(r) Ta:zs;z'ﬂ BuTtamuHbl (Mr) MurepanbHble BelecTsa (Mr)
ey, Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6oaa RPN
P B X |y ”e(:::;:b B1 [ B2 | C A D K |ca| P | Mg | Fe I Se | F
d 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
10 [CanaT 13 3eneHoro ropouuka 60 1,85 | 3,28 | 4,61 55,36 0,07 | 0.00 | 4,69 [43,32] 0.00 | 8,72 | 13,04]|38,42|11,56| 0,78 0,16 | 0,03 | 1,64
KOHCEepPBMPOBAHHOIO
234 |KotneTtbl pblGHbIE C COYCOM 100 6,69 | 6,63 111,09 158,94 0,1 | 0,05| 1,2 |82,02f 541 |135,44/20,23| 81,2 | 22,3 | 0,69 65,23| 5,29 |208,44
312 |Miope kapTogenbHoe ¢ M/CINBOY. 150 3,08 | 4,33 120,01 149,98 0,12 | 0,11 [10,38] 18,78| 0,07 |633,24]40,96| 84,62 28,69| 1,07 60,23| 0,75 [ 37,94
376 |Yaw c caxapoM 200 0,19 | 0,05 | 14,99 61,26 0.00 | 0,01 | 0.00| 0,3 | 0.00|20,58]| 4,66 [ 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nweHnYHbIN 40 3,04 | 0,32 ] 19,68 93,76 0,04 | 0,12 | 0.00 | 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044128 | 24 | 98
Wtoro 3a 3aBTpak 550 14,85(14,61]70,38 519,3 0,33 | 0,29 | 16,27|144,42 5,6 |835,1894,89]|237,4271,98] 3,74 | 126.9 8,47 257,82
O6en
B06/197dacosnb C NyKOM 1 TOMATOM 60 3,57 ] 3,01 ] 8,97 74,25 0,01 ] 0,07 1,32]0,05| 000|872 [8477] 471|193 0.1 0,16 | 0,03 | 21,15
82 |BbopLy 13 cBexei kanycTbl C 200/5/2 | 1,52 | 4,8 | 9,56 83,29 0,03 | 0,04 | 7,96 [184,3] 0.00 [233,29 52,15 40,16 18,87 | 0,84 |39,42 1,76 | 18,36
kapTodenem CMeTaHon 3eneHbio
291 |MnoB C UbINAEHKOM 200 12,7 | 18,1 | 37,72 364,58 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 [180,99 31,28]|154,1939,02| 1,32 108,88 5,66 (139,76
349 |KomnoT n3 cmecu cyxodpyktos + C 200 0,38 | 0.00 | 30,67 147,12 0.00] 000 025| 12 | 0.00][ 0.00 39,96 3,46 | 1,7 | 0,41 | 0.00 | 0.00 0.00
BUTaMUH
MP |Xne6 nuweHW4HbIN 30 228 | 0,24 114,76 70,5 0,03 | 0,00 | 0.00 | 000]0,09]|279]| 12 |195]| 42 | 033 ]| 0,96 1,8 17,35
MP |Xne6 pxxaHo MieHUYHbIA 30 255 | 0,99 | 14,64 4 0,05] 0,24 | 0,12 000] 024|735 195] 47,4 14,1] 1,17 | 0.00 9,27 | 4,35
WUrtoro 3a OGepn 727 23 |27,14|116,32] 817,44 0.2 | 0,53 | 12,42]458,01] 0,33 | 524,4|239,66{269,42 79,82 | 3,87 |149,42 18,52(190,97
WTtoro 3a aeHb 1277 |37.85|41,75|186,7| 1336,74 | 0,53 | 0,82 [28,69(602,43 5,93 [1359,5 334,55(506,84] 151,8| 7,61 |276,32 26,99 448,79




25 = ﬂpumepHoe MEeHH U nuuieBas UEHHOCTb npuroToBnaeMbIX onwon
C6opHuk peuenTtyp 6rrog 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanlNMuH 2.3/2.4.3590-20

[OeHb: 6 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepens: 2 Kateropus: OB3
Mwesele OHepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHe
panbHble BelecTsa (Mr)
:g Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue 6oaa r:\gacc;aw Beujectsa (T Wikl
i = e | v |nm ey (Bp | @ | & [BE|@] P M) | | S| F
Kkan
1 2 3 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
62 |Canat u3 MopkoBu (MpUnyLLEH.) C 60 0,75 ] 0,06 | 6,96 3138 0,03 | 0,04 [ 2,88 [ 1152 0.00 [115,2| 15,61| 31,68 21,89 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68
caxapoM
260 |lynsaw n3 rosauHbl 100 14,55]|16,79| 2,89 221 0,03 | 0.00 | 0,92 | 0.00 0.00 | 21,81]154,1522,03| 3,06
304 |Puc oTBapHOM C M/CAMBOYHbLIM 150 36 | 368 | 36,4 193,04 0,03 | 0,02 0.00 | 13,5 | 0,07 [46,29]| 14,57|73,73 24,06 0,55 [106,26( 0,04 | 23,88
387 |Hanutok u3 cMopoauHbl 200 0,06 | 0,02 | 26,74 107,8 0.00 | 0,01 | 20 4 208 | 27 | 2,24 2 1,4 | 0,221 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHn4HbIN 30 228 | 0,24 114,76 70.5 0,03 ] 0,09 | 0.00 [ 000009 [279] 12 | 195 42 0,33]09 | 18 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 540 21,24120,79|87,75| 623,72 0,12 | 0,16 | 23,8 [1169,5 2,24 [216,39 66,23 [281.06) 73,58| 4,57 [110,1] 1,9 162,91
O6epn
MP |MeyeHbe 60 42 | 11,4 0,54 261,08 0,05 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 174 | 54 12 | 1,26 | 0.00 | 0.00 [ 0.00
87 |Cyn kapTodenbHbli C pbiGHbIMU 15/200/1 [ 29,36| 5,61 [12,67| 115,89 0,08 | 0,05 | 5,87 [249,95 1,88 [347,24/33,78| 77,79 23,6 | 0,72 [49,77] 0,32 |115,48
KOHCEPBaMM C 3eM1eHbI0
278 |Tedrenu u3 roBsanHb! TylueHble B 110 8,36 [12,54|12,13| 194,82 0,05 | 0,07 2 0,04 | 0,02 143,44 20,96]87,93[14,77| 1,32 | 38,45| 0,78 8,19
coyce
D02/30{MakapoHHble u3genusa oTeapHble 150 544 | 411 |32,28 187,87 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12 16,66 49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 14,46
342 |KomnoT u3 ceexux sibnok + C 200 0,16 | 0,16 | 27,47 112 0,01 0,01 1,83]0,02]0,01[923]6,13| 3,84 | 3,15 0841 0,7 | 0,1 | 282
BUTAMUH
MP |Xne6 nuweHn4HbIN 30 228 | 0,24 | 14,76 70,5 0,03 | 0,09 ] 0.00 [ 0.00[0,09[279] 12 | 195]| 42 03309 ] 18 | 7,35
MP [Xne6 pxaHo NieHUYHbIN 30 2,55 | 0,99 | 14,64 7 0,05 | 024 ] 012 0.00]0,24[735] 195|474 [ 141 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 796 52.35| 35,05|114,49 1019,86 | 0,33 | 0,47 | 9,82 [269,01 2.31 | 741,5[126,43339,68 79,64 | 6,62 | 1446 12,31 152,65
Wroro 3a aeHb 1336 | 73,59]55,84[202,24] 1643,58 | 045 | 0,63 | 33,62[438,5 4,55 |957,89192,660620,74{153,22 11,19 254,7] 14,21 215,56




CanlvH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpumepHoe MeHH U nNuLieBad LUeHHOCTb NPUroTOBISAEeMbIX 6]1}0;1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIi M.IM.

OeHb: 7 Ce30H: BeceHHe-neTHMMN
Hepens: 2 Kareropus: OB3
Ne Kiacea B:M;Ifraa‘:e(r) T:Z:'ZE;Z; Butamunbl (mr) MunepanbHble Bewectea (Mr)
e Mpuem nuwwn, HaumeHosaHwe 6noaa noplw ‘”-
B B | X | VY “‘;‘”:;;)T" Bt [B2| C | A | D | K |[Ca|[P |Mg|Fe| I [se|F
Kl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1 18 19 20
3aBTpak
3 |Bytepbpoa ¢ macnom, ceipom 60 4,11 [11,35/15,74] 181,54 0,04 01 | 0,11)27,03] 0,22 |30,39[105,11[127,11] 7,7 [ 047 0,96 1,89 7.6
173 |Kawa monoyHas repkyrnecosas ¢ 200/5 | 7,84 | 8,41 |35,06| 247,29 0,17 | 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,02{130,15205,82 61,75 1,52 | 45,44]12,99] 35,15
Macriom CnvBoN.
379 |KochelHbIl HaNUToK ¢ MOIOKOM 200 3,84 | 3,46 |24,67| 145,57 0,07 | 0,13 ] 0,52 | 13,29 0.00 [183,81[111,63106,79 30,67| 1,11 [ 7,92 1,76 | 17,6
[P _[Xne6 nweHn4HbIN 40 3,041 0,32 [19,68 93,76 0,04 ] 0,12 | 0.00 | 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 | 56 | 044|128 24 | 9,8
Wtoro 3a 3aBTpak 505 18,831 23,54]195,15| 668,16 0,32] 0,51 1,15 |67,02| 0,41 [494,42362,89465,72105,72 3,54 | 55,6 [19,04]|70,15
O6en
67 _|BuHerpet oBouiHom 60 0,7 | 61 | 3,94 75,46 0,02 | 0,02 ] 2,39 |120,87] 0.00 [127,13 19,83[22,08] 10 | 0,43]36,85] 0,13 [10,67
88 |LLIn n3 cB.kanycTbl ¢ kapTochenem, 200/5/1 | 1,53 | 4,82 | 6,8 91,56 0,04 | 0,04 |10,61|164,42 0.00 (248,08 34,53|36,41| 16,09 0,59 [59,46] 3,66 | 13,93
CMETaHOW U 3eneHblo Ha BynboHe
268 [BuTOYKM U3 Msica roBSAMHBI C COYyCOM, 100 8,32 | 96 [12,36| 163,86 0,09 | 0,07 | 1,38 [80,04| 0,03 (129,31 16,42 76,46 14,51] 1,39 [59,38] 0,7 | 6,79
198 |Mope 13 6060BbIX C Macnom 150 13,47 4,44 |131,38| 219,36 0,4 | 0,09 | 0.00 | 14,34 0,07 |505,67] 76,35[201,5( 65,08 4,17 55,93 8,07 | 18,5
CJIMBOYHbLIM
389 |Cok chpyKTOBbIit 200 1 0.00 | 18,2 99,07 0,02 000]| 4 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P _|Xne6 nweHnYHbIn 40 3,04 | 0,32 | 19,68 93,76 0,04 | 0,12 ] 0.00 [ 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 [044]1128] 24 | 9,8
[P _[Xne6 _pxaHo NieHWHbI 40 3,4 | 1,32 [19,52 103,6 0,17 ] 0.00 | 0,16 | 0.00 66,4 | 29,2 | 50 16 | 1,13
Wtoro 3a O6eg 796 31,46 26,6 |111,88 846,67 0,78 | 0,34 | 18,54379,67] 0,22 [1113,74206,33)426,45135,28 8,75 | 212,9] 14,96 59,69

Wtoro 3a peHb 1301 ]50,29] 50,14 (207,03 1514,83 1,1 ] 0,85 ]19,69446,69 0,63 [1608,21569,22892,17] 241 |12,29]268,5] 34 [129,84




-I'lpumepHoe MEeHK U nuilleBad UEHHOCTb NPAroToBrideMbIX 611[011
CoéopHuk peuenTyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

[eHb: 8 Ce30H: BeceHHe-neTHUMn
Hepens: 2 Kateropus: OB3
Ne Macca BSH:':;:‘?” T?":zzz;‘ ButamuHsbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
it Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga —
P X |y ”‘?:::;)Tb B1 | B2 A D K | Ca| P | Mg | Fe I Se | F
{ 2 3 4 5 6 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MP |Wkpa kabaykoBas 60 1.2 | 54 | 51 73,8 0,01 ] 0.00| 4,2 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 | 24,6 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
268 |LHuuenb n3 maca roBsiiMHbI ¢ 100 832 | 9,6 |12,36| 161,86 0,09 | 0,07 | 1,38 | 80,04| 0,03 [129,23 13,18 75,81 14,32| 1,37 |24,18] 0,7 | 6,79
COYCOM.
171 |Kawa nweHHas paccbinyaras ¢ 150 6,39 | 4,25 137,28 212,93 0,18 | 0,02 | 0.00 | 14,56 0,08 |104,33 19,88|121,48 42,75| 1,43 | 55,13| 1,44 | 14,61
MaCMOM CIIMBOYHbLIM
1008 |Hanntok NMMOHHbIN 200 0,13 | 0,02 | 24,31 97,94 0.00 | 0.00 | 2,56 | 0,19 | 0.00 |21,65| 6,11 | 3,06 | 1,67 | 0,16 | 0,01 | 0,06 | 1,41
MP |Xne6 nweHnYHbIV 40 3,04 | 0,32 119,68 93,76 0,04 0,12 | 0.00 | 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044 |128] 24 | 98
WTtoro 3a 3aBTpak 550 19,08 19,59198,73| 640,29 0,32 | 0,21 | 8,14 |94,79| 0,23 [292,41| 79,77 (248,55 73,34| 3,82 | 80,6 | 4,6 |32,61
O6en
10 [Canar 13 3eneHoro ropotuka 60 1,85 | 3,28 | 4,61 55,36 0,07 | 0.00 | 4,69 |43,32| 0.00 | 8,72 | 13,04|38,42|11,56| 0,78 | 0,16 | 0,03 | 1,64
KOHCEepPBMPOBAHHOIO
103 |Cyn kapTodenbHbii ¢ Bepmuwwensto n| 200/1 2,2 | 2,35 | 15,81 109,5 0,08 | 0,04 | 592 |161,13 0.00 [313,41| 19,58|47,82| 18,29| 0,77 | 73,67| 0,21 [ 22,58
3€e/1eHblo
229 |Pbi6a, TylweHHas ¢ oBollamu 100 9,79 ] 5,53 | 4,75 167,71 0,06 | 0,06 | 3,26 |363,8210,11|266,81| 35,19|148,21] 40,03| 0,77 | 135,8| 8,74 [394,55
312 |Miope kapTodensHoe ¢ M/CnuBoM. 150 3,08 | 4,33 | 20,01 149,98 0,12 | 0,11 | 10,38 18,78| 0,07 |633,24] 40,96 84,62|28,69| 1,07 [60,23| 0,75 [ 37,94
18 (AK1KomnoT 13 nstoma + C ButamuH 200 0,33 | 0,06 | 28,92 117,74 0,02 001|023|054]| 15 [103,3413,98]|16,85| 55 | 0,45 0,11 | 0,08 | 30,87
MP |Xne6 nweHnYHbI 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,5 0,03 0,09]|0.00]0.00|009|279| 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MP |Xneb pxxaHo NieHNYHbIN 30 2,55 | 0,99 | 14,64 70,7 0,05 0,24 | 012 | 0.00 | 0,24 | 735 | 19,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUToro 3a O6ep 771 22,08(16,78|103,5| 748,49 0,43 | 0,55 | 24,6 587,59 12,01 [1426,91154,25402,82122,37| 5,34 |270,93 20,88 |499,28
WUtoro 3a geHb 1321 |41,16(36,37]202,23) 1388,78 | 0,75 | 0,76 | 32,74|682,38 12,24 1719,3]234,02651,37|1195,71] 9,16 |351,53 25,48|531,89




I'IpumepHoe MeHi0 - nuuieBas UEeHHOCTb NMPUroToBideMbIX 6m0p,
C6opHuk peuentyp 6nton 2011 roaa MorunbHbeIn M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 9 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepens: 2 Karteropusi: OB3
Ne Macca Belz—lu:[::::::l?r) T?:ZE::;I ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BeuwlecTsa (Mr)
rit) Mpuem nuwm, HanmeHosaHue 6riroga TR
P X |y ”E{’::a"gb B1 [ B2 | C A D K | ca| P | Mg | Fe I Se | F
1 2 3 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 [Abnoko 100 04 ] 04 | 98 44 .4 0,02 | 0,02 4 3 0.00 (230,74 14,08] 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
188 |3anekaHka pucoBasi C TBOPOrOM U C 180/30 |12,23| 9,82 |66,99| 405,26 0,1 | 0,23 | 0,45 (25,87| 0,43 [173,67]158,39 221,5|36,76| 1,1 47 | 3,54 | 39,5
MOJOKOM CIyLLEHHbIM
382 [Kakao ¢ monokom 200 3,61 | 3,33 124,57 147,19 0,03 ] 0,13 | 0,52 |13,27| 0.00 |171,28 110,5|101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
[P |Xne6 nweHn4HbIN 40 3,04 | 0,32 | 19,68 93,76 0,04 | 0,12 | 0.00 | 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044 ]| 128| 24 | 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 550 19,281 13,87(121,04 690,61 0,19 | 0,5 | 4,97 |42,14| 0,55 |612,89298,97]358,16 77,16 | 4,37 | 57,96| 7,96 | 82,56
O6en
21 |Canat 13 coneHblX OrypLoB C fykoMm 60 051|306 14 35,88 0,01 0,01 1,33| 1,46 | 0.00 |69,95|12,29]|14,74| 7,02 | 0,32 | 0,24 | 0,04 | 2,46
penyarbim
102 |Cyn kapTocenbHbIv ¢ 6060BbIMM 200/1 4,08 | 4,47 | 14,33 113,87 0,14 | 0,05 | 4,32 |160,96 0.00 [335,06 32,49 76,6 | 27,9 | 1,44 | 73,51] 2,01 | 21,52
(ropoxom) 1 3eneHblo
259 |)Kapkoe 13 oTBapHOro Msica NTuLbl 200 11,37 14,8 | 19,41| 256,32 0,15 | 0,13 | 11,78 23,82 0.00 |681,21| 30,43139,27] 35,47| 1,69 |60,16| 594 [142,15
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyktos + C 200 0,38 | 0.00 |30,67| 147,12 0.00|0.00|0,25| 12 | 0.00| 0.00 |39,96| 346 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTAMUH
MP |Xne6 nweHnYHbIN 40 3,04 | 0,32 | 19,68 93,76 0,04 10,12 | 0.00 | 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044 ] 128] 24 | 98
[P |Xneb _pxaHo NEHUHbIV 40 34 | 1,32 19,52 103,6 0,17 | 0.00 | 0,16 | 0.00 66,4 292 | 50 16 113
Wtoro 3a OGep 741 22,78123,97|105,01] 750,55 0,51 | 0,31 | 17,841198,24] 0,12 [1189,81160,37|310,07] 93,69| 5,13 135,19 10,39|175,93
WToro 3a geHb 1291 |42,06]37,84226,059 1441,16 0,7 | 0,81 [22,81]240,38 0,67 [1802,71459,34/668,23170,85 9,5 |193,1§ 18,35]|258,49




I'IpumepHoe MEeHIO U NuuleBast UEHHOCTb NMPUTOTOBIAEeMbiX 6]1}011
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.T.

CanlluH 2.3/2 4 3590-20

Dexb: 10 Ce3oH: BeceHHe-netHumn
Hepens: 2 Kareropusi: OB3
Ne Matea B:Lﬁéu;i‘:e(r) T:Z:z?;z;‘ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
pay Mpuem nuum, HaumeHosaxve 6toaa e .
6 x ”e{““oc)“’ B1 | B2 A D K | Ca| P | Mg | Fe I Se | F
KKan
1 2 3 4 5 8 9 10 i 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
54 [Canart u3 ceeknbl ¢ a6nokamu 60 062| 37 | 634 61,14 001]002|221]0,49| 0.00|130,71]15,24] 16,54 871078]274]029] 8.13
P95/AIKoTne bl 13 nTuubl C coycom 100 828 { 9,63 | 11,32 165.07 0.09 | 0.07 | 167 | 16.02| 0,02 | 86.24] 22.2 [66.33|13.29| 0,93 |36.87| 4.64 | 82.46
BO3/AkyKalua rpeyHesas ¢ macnom 150 523 | 447 12294 15891 0,14 | 0,08 | 0.00 | 14.03| 0,07 |140,17] 15.28|116,68 76 94| 2,62 | 71,68] 2,25 | 9.03
CNUBOYHbIM
376 |Yan c caxapom 200 0,19 | 0,05 | 14,99 61,26 000]001]000] 03 |000]2058]466]| 718| 383|076 0.00|000] 000
MNP [Xneb nweHn4HbIn 30 228 | 024 11476 70,5 0031009{000]|000f009]279]| 12 195] 42 [ 03309 | 18 | 7.35
Wtoro 3a 3aBTpak 540 16,6 118,09/70,35| 516,88 0,27 | 0.27 | 3,88 | 30.84| 0,18 | 405,6]69.38[226.23107,13 5,42 [112,24 8.98 [106,97
Oben
B9/ AKT|Canat CtenHown ¢ kykypy3on n m/ 60 0,97 | 615.]549 81,19 0,03} 0,02 ] 3,11 /300,93 000 | 122,1] 18,7 |27.75]1291| 04 |36,74] 0,07 [13 57
pacTuTenbHbIM
PacconbHuk JleHunrpagckun Ha 20015 {212 1] 398 | 13,67 84,36 0,07 | 0,05 | 5,72 |264,72] 0.00 [325659 2136|6344[2172| 079|368 | 22 |2517
KYPUHOM DynboHe Co cMeTaHon
POO/AK]MTnya TyweHas B coyce 100 9,23 | 10,14 3,51 143 86 004 | 006 | 16 |2164] 0.00|9801]19,82]|77.03|1165] 0,72 |36,96] 56 [107.2
139 |Kanycra TyweHnas 150 336 | 62 |1418] 12596 0,05 | 0.06 |32.83|78,15] 0.00 |443.67 824 |56,19]|28.35| 1,12 | 75,28] 15,16| 4.43
Akt |Hanutok dpykTosbin 200 0,16 | 0,07 | 21,94 96,28 001]001]768]096]0.00]5133]6,17]391] 25 ]033]0,45] 009/ 2,88
[P [Xne® nweHunyHbIN 30 228 | 0,24 114,76 70,5 003]009]000]000f009]|279]| 12 | 195| 42 | 033] 09| 18 |7.35
[P |Xneb pxaHo niueHnyHbLIN 30 2,55| 0,99 | 1464 TN 005]1024]1012]0.00] 024 735|195 474 ]| 141|1,17] 000] 927] 4,35
Wtoro 3a Obeq 745 2067(27,77|188.19| 679.85 028 | 0,53 |151.06|666.4] 0,33 [1142,14179,99295.22 95.43| 4.86 [154.07] 34 19[164.95
Wroro 3a gexb 1315 [37.27]14586(158.54 1196,73 | 0,55 | 08 [54.94]|697.24 051 [1547,74249,33521.45202 56 10.28|266.32 43.17 [271.92




