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Индивидуальный учебный план 

на обучающегося 4 класса  
на 2025-2026 учебный год. 

Обучение на дому (АООП для обучающегося с УО, вар. 1). 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы
 

Количество часов 
в неделю 
 

Всего 
  

контактно самостоятельно 

Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык  2 1 3 
Чтение  2 2 4 
Речевая практика 1 1 2 

Математика Математика  2 2 4 
Естествознание Мир природы и человека 1  1 
Искусство Музыка 0,5 0,5 1 

Изобразительное искусство 
(ИЗО) 

0,5 0,5 1 

Технология Ручной труд 1  1 
Физическая культура Адаптивная физическая культура 0,5 2,5 3 
Итого  10,5 9,5 20
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

- 0,5 0,5

Ручной труд  0,5 0,5
Коррекционно-развивающая часть 1,5  1,5
Психолог: формирование и развитие учебной 
мотивации и учебного поведения 

0,5   

Дефектолог: коррекция и развитие познавательной 
деятельности, мыслительных операций на основе 
изучаемого программного материала 

0,5   

Логопед: коррекция и развитие всех компонентов речи 0,5   
Внеурочная деятельность    
«Разговоры о важном» 1  1 
Итого  13 10 23
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